Tételes étlap 2022.07.25. - 2022.07.31.

| |K) __](keal) g) g) rat (g 9)

R Vanilids te 1,5 dl bélcsi* 518,88 124,13 17,93 665 0,15 ...@@
Vaj 100g-0s 31,52 754 001 083 052 001 001 o,oo
Kalacs kakaos 583,53 139,60 4,66 211 1,35 21,80 142 0,34 ...
__ T Ama 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00
>
. D
10 o E Sargarépas huspogacsa 72509 173,47 8,65 10,69 337 10,29 0,13 0,87 ..
~ 0 gﬁ Bolcsi
Y= N—
OB I x Petrezselymes bféz 920,18 220,14 525 5093 1,90 3555 0,66 0,82 >
N2 oW bélcsi .F
o == Olcsi
o ~ o
N O U Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 270 240 0,62 0,12 0,00 o,o7
0]
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 000 0,04
Osszesen: 3729,30 892,18 3120 2925 10,62 119,12 9,35 3,14
R Tej 1,5dl bélcsi 378,00 9043 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
>
. N0 S, OO0
S Gyimélcsds miizli (j6) 221,13 0,00 1,35 1,05 029 945 1,80 0,02 @@
- o ‘_|
58 @ Sargarépas 258,73 61,90 380 4,58 261 1,02 000 0,37 -
AR - . * &
N x 8 CIEJ szendvicskrem B
S 5 Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 0,48
>
O Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01

L]




2022.07.26.

2022.07.27.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Korte 22151 5299 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Bundazott halfalatok b 682,34 163,24 16,29 2,48 0,69 18,82 0,00 0,61
Z6ldborsofézelék mir, 873,59 20899 1324 4,75 1,19 27,76 0,00 0,29
bolcsi*
Kakads csiga(tészta 1236,55 29583 9,85 14,02 421 3224 1291 0,23
taros) *B
Osszesen: 4 428,32 100651 54,95 32,03 11,41 13551 1519 2,49
Tej 1,5dI bolcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 795 0,00 0,17
Tojasrantotta bolcsi 416,52 99,64 540 851 1,66 024 0,00 0,63
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Paradicsom leves B* 398,99 9545 233 3,17 0,32 1426 4,00 0,65
Tavaszi rizeshus bolcsi 1228,12 293,81 15,18 9,64 212 36,14 0,00 0,36
Uborka salata B* 59,58 1425 0,36 0,04 0,00 3,11 250 0,11
Kockasait nattr 200g 206,91 4950 2,75 3,75 245 1,18 1,03 0,23
8cikk
Dids rozsos zsemleB* 687,32 164,43 3,84 9,09 2,37 1661 0,08 0,49
Karalabé 48,12 1151 063 0,06 0,01 2,07 000 004
Osszesen: 4069,30 973,50 40,49 39,44 11,46 111,74 7,61 3,32




2022.07.28.
csitortok

2022.07.29.

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Csipkebogyotea bdlcsi 87,22 2087 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 0,46 @
Vajkrém natur 90,29 21,60 050 2,00 1,30 040 0,25 0,09
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 056
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
T Gyiimdlcslé 100%-0s 32089 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
E Lecsés pulykatokany 566,57 13554 10,96 8,63 1,99 3,34 000 0,30
bélcsi
Zabgaluska b 752,17 179,95 7,82 2,03 021 3239 000 0722
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
U Turés batyu bdlcsi 1471,90 352,13 13,35 14,21 4,86 42,30 9,89 0,24
Osszesen: 417521 998,86 41,46 31,90 9,91 133,24 1580 1,88
R Tej1,5dl bdlcsi 378,00 90,43 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Sajtkrém bélcsi 576,49 137,92 556 12,62 547 0,36 000 0,59
kenyér teljes kidriésd, 39574 9467 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
T Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08
E Svéd hisgoly6 *B 728,48 174,28 834 12,96 3,94 587 000 041
, , . e . ‘ ‘ n, ‘
Meggymartas mir. bélcsi 500,24 119,67 0,91 1,54 0,64 24,40 814 0,02 @




2022.07.29

E Tort burgonya féladag 195,97 46,88
bolcsi
U Virslis kifli *B 101149 241,98

(00480)
Gyermek
1 D AN

Osszesen: 4 483,27 1072,54
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