Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.
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(00525)
Tejmentes

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

7 1A A

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
L2 L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Osszesen: 5270,89 126097 38,06 45,88 580 169,14 2533 5,50
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
BRVRBY
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Csirkebecsinalt leves I* 74359 177,89 13,85 9,84 153 8,16 0,00 1,18FF\W
Milanoi makaroni I* . T.M. ~ 2174,33 520,18 26,95 16,58 3,28 6598 0,67 4,94
Tésztakoret makaréni ¥ 1106,00 26459 10,20 6,25 092 4157 000 0,62
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 6676,63 1597,28 62,84 57,84 13,67 203,79 3,84 9,59
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SapLe Saraie
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Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Meggyleves mir. isk*T.M. 689,79 16502 1,79 0,67 0,01 3654 20,18 041
Flszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
I*T.M.
Rizi-bizi mir. I* diéta 144477 34564 9,10 6,91 0,78 61,25 0,00 0,61
Sajt helyettesit, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
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Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6177,61 1477,90 4884 61,88 1850 176,76 24,02 5,64
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 Sope VW
LN
Karfiolleves suli* diéta 371,02 88,76 2,34 5,08 057 826 000 0,85
Paprikaskrumpli virslisuli 2 249,36 538,12 21,58 21,50 6,26 6595 066 3,0 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot NG
DRV BD
Uborka salata (friss) isk 227,22 5436 095 0,10 0,00 1236 9,99 297
Gylumélcs salata (friss) 4329 10,36 0,17 0,07 0,00 219 024 0,00
isk*
Osszesen: 5170,44 123695 40,58 48,70 13,25 158,04 14,80 9,25
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