Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
T Szarnyasmajkrém 659 453,39 108,47 2,38 10,56 000 008 000 0,71
Korpas Kenyér 668,80 160,00 589 0,81 0,21 31,43 0,16 0,70
= Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
. )
by o ; ok Cr= OO
S oo Frankfurti leves isk 1027,93 24592 9,92 17,38 556 1241 1,21 1,43 @
o537 Daras metélt I* 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 81,98 599 093
ﬁ- £ 8 3]
Q ~ % Barackiz 302,08 7227 013 0,00 0,00 17,83 17,83 o,oo@
>
O Nektarin 346,63 8292 141 069 0,08 17,67 0,00 0,00
Sonkas-lenmagos 1958,08 468,44 18,40 16,30 6,28 61,95 2,65 1,77
fonottka I* @ @
Osszesen: 669228 1601,03 52,13 54,06 1320 223,86 27,84 555
Bundas kenyer I* 1664,73 398,26 7,93 25,89 331 3230 060 1,22
= Vajgaluska leves I* 431,53 10324 3,65 4,22 1,31 1255 0,02 0,17
| 3 © 0
N\ S Siilt csirkecomb (felsé) I* 288,06 6891 005 7,46 086 035 001 0,79
N3 YT
8 I Zoldborséfézelék I* 1293,65 309,49 17,70 7,92 1,45 41,15 2,00 0,76 “‘i,
g~ 8%
2 — = Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 005 2500 025 0,75
>
O] ; . o OO OO
Kuglof, kakads 453,95 108,60 2,99 142 0,91 1871 491 0,23 @@
Osszesen: 463842 1109,67 3562 47,31 7,89 130,06 7,79 3,92




2025. 07. 23.

2025. 07. 24.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Tavaszi felvagott 233,24 5580 2,82 4,59 1,32 084 015 0,66
, L7 L7 L) L) &
Zsemle korpas 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 000 0,07 @@@
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Csirkebecsinalt leves I* 1533,09 366,77 2511 22,76 593 1506 004 0,71
Milandi makaroni szosz I* 758,04 150,68 11,92 10,14 1,81 10,53 043 2,80
Tésztakdret makaroni I* 1106,00 264,59 10,20 6,25 0,92 41,57 000 0,62
Reszelt trapista sajt 388,61 92,97 693 7,03 0,40 061 000 0,00
Saijtos rud 60 gr 1391,94 333,00 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50 ooty VLN
Jos 14d 60 DRV BVV
Osszesen: 5721,11 1338,02 64,25 73,93 18,70 106,01 2,24 7,48
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Reszelt trapista sajt 466,33 111,56 831 8,43 048 073 000 0,00
Zsemle rozsos 1 060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 4928 087 1,18 EpLe Syt Ogm e
IELZANIN DI
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 000 0,04
Meggyleves /bef/ isk 92500 221,29 221 431 251 4225 3655 0,52
Rantott csmell lenmagos 1242,27 297,19 25,08 12,52 1,58 20,73 0,00

|*

1,13




2025. 07. 24.

2025. 07. 25.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év)

fWAY

Rizi-bizi mir. I* 1416,80 33895 9,15 6,01 068 6159 001 061
Kockasajt 14337 3430 192 2,62 1,71 082 071 0,15
izesitett,félzs.17,5
H ¥ Ll L L L) L)

Kalocsai Rud 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 273 148 @@@

Osszesen: 6390,66 152886 62,15 43,25 10,69 211,81 40,87 523
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
Tonkoly kenyér 518,32 124,00 495 0,65 0,25 23,00 0,00 0,80
Karfiolleves I*(piros) 434,94 104,05 3,62 441 0,50 12,26 0,00 0,55
Rakott burg virslivel I* 2370,75 567,16 22,08 30,56 10,07 49,89 2,06 3,30 @
Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 3220 060 0,97
Uborka salata (friss) isk 227,22 5436 0,95 0,10 0,00 12,36 9,99 2,97
Gyumolcs salata (friss) 43,29 10,36 0,17 0,07 0,00 2,19 0,24 0,00
isk*

Osszesen: 477955 1143,43 4054 47,89 14,56 132,56 13,04 9,31
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