2026. 01. 12.

2026. 01. 13.

L]

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

0,1

(9) )]
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Kuglof 151316 362,00 9,98 4,72 3,04 62,36 16,36 0,77

T Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

E Somogyi kanaszleves 1053,68 252,08 20,23 11,41 455 16,62 0,00 4,29
Kaposztas kocka 2310,09 552,65 16,72 17,39 2,19 81,13 4,00 3,57
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00

V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 056 000 1,19
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 0,01

Osszesen: 795839 190391 72,31 47,13 14,77 289,29 8534 12,10

R Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Koérézott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 524 134
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

T Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00




2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Lebbencsleves 997,34 238,60 6,47 9,99 1,04 31,85 031 1,95

Hisgomboc 2316,83 55426 28,98 16,35 3,64 69,55 30,67 2,28

paradicsommartasban @ 9

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8606,38 205894 87,46 52,16 17,45 303,97 82,86 11,28

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 0,00 0,00 1,20

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Reszelttésztaleves 979,45 209,94 7,85 5,80 0,67 3752 005 3,37

Rakott brokkoli 209504 501,20 37,03 26,78 9,19 36,35 3,10 2,93

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Finom majas 504,60 120,72 807 7,86 2,34 393 000 1,50

Graham kenyer 1346,00 32201 14,33 2,11 0,56 56,78 0,86 1,49




2026.

2026. 01. 15.

01.14

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

00101

Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 7886,08 186224 91,95 6542 2581 232,99 49,01 12,61
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 313 2245 22,45 0,49
zsirszegény
Kalocsai rud 1810,78 433,20 12,74 7,40 586 7150 546 296
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Tavaszi leves 462,50 88,67 3,04 522 0,61 12,88 0,05 2,28 @
Rantott halfilé 156832 374,56 33,80 15,29 2,73 2529 0,00 3,09
Kukoricas rizskoret 1576,80 377,22 8,72 10,38 1,18 90,70 0,00 1,97
Tartarmartas 1776,99 42512 2,07 43,49 854 550 515 1,17
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 10069,23 2386,30 89,62 94,07 24,08 31898 63,11 1594




2026. 01. 16.

dntek
(00101)
Normal szoc.otthon

pen

R

—

m

Citromos tea 259,29
Tej 2dl. 405,72
Miniméz 25g. 273,50
Csészés margarin 20% 213,18
Kenyér, félbarna 1 081,08
Citromos tea 259,29
Méjgaluska leves 999,86
Siilt kolbasz 2 006,41
Gyongybab fézelék 2 282,97
Rozskenyér 668,80
Citromos tea 259,29
Kefir, 140 g 3% 1492,26
Zsir 775,81
Korpas kenyér 1 337,60
Lilahagyma 49,63

Osszesen: 12 364,69

62,03
97,06
65,43
51,00
258,63
62,03
217,22
480,00
546,17
160,00
62,03
357,00
185,60
320,00
11,87

2 936,07

0,13
6,80
0,08
0,00
9,80
0,13
9,92
16,25
25,56
5,82
0,13
4,20
0,02
11,77
0,36

90,97

0,03
3,00
0,00
5,00
1,00
0,03
10,45
46,37
17,16
0,87
0,03
4,48
19,94
1,62
0,03

110,01

0,00
1,63
0,00
1,40
0,30
0,00
1,59
16,99
1,98
0,16
0,00
2,94
8,30
0,41
0,00

35,70

15,02
10,60
16,20
0,00
52,30
15,02
25,54
1,25
71,73
31,70
15,02
6,44
0,00
62,86
2,49

326,17

15,00
0,00
16,20
0,00
0,00
15,00
0,32
0,25
0,00
0,00
15,00
9,20
0,00
1,64
0,00

72,61

0,00

0,27

0,00

0,12

2,00

0,00
SRR
2,25

1,34

0,79

0,00

0,18

0,00

1,39

0,01

12,39




L]

R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Vanilias tej 1088,04 260,30 10,24 454 2,48 4448 2927 0,40
Sajtos rud 287584 68800 12,54 23,66 16,62 6258 026 3,92
T Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
S E Gulyasleves 1247,03 29833 18,58 10,90 3,70 3211 0,24 2,48
B 00,0
— = O Morzsas nudli 245254 586,73 16,30 9,76 1,08 10508 0,00 1,47
5238
SESN Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
A < @®
Q® T ¢e Eperjam 80,10 19,16 028 0,08 0,00 411 0,00 0,02
S
Z v Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Teperts 2008,94 480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 1199870 2870,49 7579 100,07 42,61 368,11 94,75 10,29
< R Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
o
. e
o) E= Téli kom.szalami 1429,56 342,00 10,80 24,96 12,78 0,60 0,00 2,40 ¢ \0
28,5 B
S \E S 9 Cseészes margarin 20% 319,77 76,50 0,00 7,50 2,10 0,00 0,00 0,18
c QP
N °E Tonkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 0,85 56,25 3,09 7,72
« S
2 T Puding 175 g. 2,4% zsirt 367,84 8800 1,10 2,30 1,60 1580 12,40 0,00




2026. 01. 18.

ra

vasarnap

E

(00101)
Normal szoc.otthon
<

Csontleves (marha) 531,88 96,68
Toltott csirkecomb 2351,87 562,64
Petrezselymes burgonya 1313,38 314,20
Oszibarack befétt 367,03 87,81
Citromos tea 259,29 62,03
Bécsi felvagott 396,00 94,74
Csészés margarin 20% 213,18 51,00
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 9023,51 2128,16

cleineséavesets

21,21
12,75
50,69
21,20
15,02

0,18

0,00
52,30

261,02

5,83 1,98 0,37
60,13 29,83 5,89
6,56 8,88 1,01
0,50 0,00 0,00
0,13 0,03 0,00
10,80 5,40 0,00
0,00 5,00 1,40
9,80 1,00 0,30
117,43 89,60 26,30
intéaményuesets

0,00
0,00
0,00
21,20
15,00
0,00
0,00
0,00

66,69

Q06,00
1,41
0,01
0,00
1,50
0,12

2,00

18,65

érdekképviseleti fdrum




