Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

) 15,02 15,00 0,00

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

2026. 01. 12.

hétfo
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Barackiz 483,32 11563 0,20 0,00 0,00 2852 2852 0,00 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
P . L) L) Lo
Csontleves hazi betéttel 623,60 149,06 7,54 3,43 0,28 2230 0,16 3,40 @
sy s L] L) Ly
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Sargarépafézelékpiiré 707,61 169,28 4,37 0,99 0,12 3508 7,99 2,53
*mir.*TM.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
, Lo . L] LT U
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 9372,04 224196 7450 3827 12,01 324,57 94,62 14,48




2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
zOldflisz.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Oszibarack befétt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 21,20 0,01
Maijgaluska leves 678,11 162,07 11,88 4,70 0,99 1825 0,05 3,11
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
#ll\r/lnamértéspijré (friss) 928,37 202,82 0,96 2,47 0,26 48,41 34,84 0,02
Félédagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 000 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7684,54 181897 83,73 29,93 8,75 301,52 104,09 10,39
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 1,00 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Olasz zéldségleves 504,17 141,99 4,35 563 062 17,92 0,80

2,95




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

csltortok

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Huspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 023 351

Burgonyapure dietas 1442,12 34500 9,63 501 151 63,80 0,00 2,62

300 g.

Oszibarack befétt 550,55 131,71 0,75 0,00 0,00 31,80 31,80 0,01

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Finom majas 504,60 120,72 807 7,86 2,34 393 000 1,50

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Osszesen: 8279,49 198057 79,04 41,02 14,41 31494 81,83 1413

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 2245 0,49

zsirszegény

Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 090 0,00 0,00 0,00 '(i)

zsirt

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54

Almabefbtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 20,20 0,00

Rizsleves 504,44 12052 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Daralt csirkehus 891,22 21321 3345 833 2,10 0,86 0,00 1,36

Vegyes 975,55 233,38 1,83 1,19 0,05 51,19 27,27 0,03

gyumolcsmartaspuré

Tort burgonya 783,89 187,53 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 1,50

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,16

1,14




2026.

2026. 01. 16.

01. 15.
(00122)
Epés

tek

pén

4
4
(
4
~(
<

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

R

—

m

V Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8939,15 213839 90,14 36,67 12,53 341,42 122,08 10,67
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Mini margarin 10g 35% 9447 2260 000 2,50 045 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

-~ A L] L) L) L) L) L)

Burgonyaleves zldséges 117591 267,39 6,53 10,67 1,30 3898 000 3,38
Huspuding 1083,44 25920 24,27 12,81 428 11,26 020 3,12
Fin.foz.pure 766,36 183,34 8,83 0,67 0,04 3486 500 2,29
(Mir.vegy.foz.)
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 100 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 9711,73 2309,45 81,05 42,77 1506 326,51 80,35 13,28




2026. 01. 17.

2026. 01. 18.

ra

vasarnap

szombat
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Saijt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 0,95 0,45
50g.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
& L) L) L) L)

Daragaluska leves 626,02 149,63 6,86 3,74 0,39 2251 018 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Z8ldbabfézelékpiiré 581,57 139,13 6,75 0,70 0,00 2599 3,00 2,46
*mir.*TM.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt sonka felv. 218,20 52,20 672 1,68 0,66 258 000 1,68
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54

Osszesen: 7307,03 1747,95 77,52 29,83 9,90 28549 52,88 1556
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daralt pulykafelv. 277,20 66,32 10,20 1,68 055 252 0,00 0,00
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,550 1,54

1




2026. 01. 18.

ra

vasarnap

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

T

E

<

Koékuszgurt 120g
(ananaszos)

Zbldségleves

Daralt sajtos csirkemell
Burgonyapure dietas
300 g.

Almabefétt

Citromos tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen: 9196,11

475,18 113,68
876,39 209,52
1343,29 321,36
1442,12 345,00
361,10 86,39
259,29 62,03
546,74 130,80
1453,64 347,76
2199,88
eleinssisverets

14,04
27,84

4,85
63,80
20,20
15,02

0,66
68,54

316,05

0,60 5,88 5,52
7,03 7,71 0,97
35,84 14,36 4,76
9,63 5,01 1,51
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
7,80 10,80 4,44
12,50 1,62 0,46
96,79 54,07 19,57
intéandnyuesets

8,04
0,05
0,43
0,00
20,20
15,00
0,00
1,50

76,72

0,001
1,63

2,62

1,32

12,15

érdekképviseleti férum




