Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
R Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 6,29 000 0,03 @
Korpas zsemle 805,63 192,73 8,01 1,5 0,10 36,42 0,00 0,84
5
£ T Keseriitea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
(@]

. 8 Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18
AN N
— ;)

o) E Somogyi kanaszleves 737,57 176,45 14,16 7,99 318 11,63 0,00 3,00¥ N #Y
SggE « oo
Q<= 82  Diabkaposztas kocka 1542,06 36892 1267 1259 164 5039 000 539
S R

;‘, U Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
o
X<V Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
O
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 056 000 1,19
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
Osszesen: 6826,66 1633,18 64,69 40,45 12,90 181,42 10,33 12,08




2026. 01. 13.

kedd
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseri tea
Korozott turd hazi
Korpas zsemle
Keserl tea
Korpovit keksz
Majgaluska leves
Grill csirkecomb

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Mandarin
Keserl tea
Zala felvagott

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
812,40
805,64

2,57

53,02
648,32
1512,80
592,50
391,95
195,98

2,57
546,74

1 453,64

7 020,70

0,62
194,35
192,74

0,62

12,68
154,98
361,91
141,75

93,77

46,89

0,62
130,80
347,76

1679,49

0,10 0,02
16,65 11,51
8,01 1,16
0,10 0,02
0,43 0,41
11,52 4,62
50,18 17,13
1,33 2,81
2,50 0,20
0,70 0,30
0,10 0,02
7,80 10,80
12,50 1,62
111,92 50,62

0,00
7,47
0,11
0,00
0,04
0,99
3,68
1,31
0,03
0,00
0,00
4,44
0,46

18,53

0,00
5,74
36,42
0,00
1,79
17,05
1,33
27,30
20,00
9,80
0,00
0,66
68,54

188,63

0,00
5,24
0,00
0,00
0,18
0,05
0,00
15,64
0,00
0,00
0,00
0,00
1,50

22,61

0,00

1,34

0,84

0,00
MO0
3,11

2,54

0,04

0,99
0,00
0,00
1,54

11,78




2026. 01. 14.

szerda
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Szeletelt sajt

Csészés margarin 20%
Korpas zsemle

Keserl tea

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Korpas zsemle

Olasz z6ldségleves

Sviéjci sertésborda

Parolt rizs diab.

Csemege uborka konzerv

Alma

Keserl tea

2,57
865,26
213,18
805,64

2,57

94,47
268,55
487,62

1 453,90
1 340,13

28,77

145,41

2,57

0,62
207,00
51,00
192,74
0,62
22,60
64,25
116,52
347,82
320,60
6,88
34,79

0,62

0,10
14,04
0,00
8,01
0,10
0,00
2,67
3,28
27,60
3,35
0,30
0,40

0,10

0,02
16,74
5,00
1,16
0,02
2,50
0,39
5,32
22,43
15,90
0,05
0,40

0,02

0,00
11,34
1,40
0,11
0,00
0,45
0,04
0,59
7,18
1,65
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
36,42
0,00
0,00
12,14
13,40
8,36
40,65
1,30
7,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,80
0,04
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
1,20

0,12

0,84

0,00

0,00

0,28

1,53

1,20
0,01

0,00




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

szerda
(00130)
Cukros 180 g

csutortok
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

<

Finom majas 504,60 120,72 807 7,86 2,34 393 000 1,50

Zsemle, vizes 109023 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 0,01 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 7329,07 1753,25 77,84 79,07 2546 17566 1,97 13,88

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00

zsirt

Kalocsai rud 905,39 216,60 6,37 3,70 2,03 3575 2,73 1,48

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01

Rizsleves 504,44 12052 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Roston csirkemell 909,75 217,64 29,69 10,49 1,36 0,88 0,00 219

Vegyes gyUmdlcsmartas 673,45 161,11 1,83 1,19 0,05 33,21 9,29 0,03

diab.

Feladagos burgonya 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 20,00 0,00 0,99

100 g

Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97




2026. 01.

2026. 01. 16.

15.
(00130)
Cukros

éntek
(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

pen

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 7149,70 1710,31 77,78 39,86 12,45 186,49 22,35 11,35
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Pastétom 48 g. 20850 71,41 3,00 5,82 000 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Korpas zsemle 537,09 128,49 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Korpovit keksz 53,02 12,68 043 0,41 0,04 179 0118 0,06 @@
Eigrgonyaleves zldséges 784,11 187,59 4,68 6,32 0,75 27,49 0,00 2,96
Siilt kolbasz 200641 480,00 16,25 46,37 16,99 1,25 025 2,25
Gydngybab fézelék 1282,65 306,85 14,27 10,01 1,16 39,58 0,00 1,45
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16




2026.

2026. 01. 17.

01. 16

szombat

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

00130

Lilahagyma 49,63 11,87 0,36 0,03 0,00 2,49 0,00 0,01
Osszesen: 8297,14 1984,96 61,72 80,94 23,82 179,63 11,14 9,17

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

ggjt tomlés zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 0,95 0,45

nglmle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16

Keseru tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Diab. almabef6tt 233,30 55,81 0,36 0,35 0,01 12,30 0,00 0,33

Daragal.leves diab. 377,59 90,24 4,72 2,99 021 11,80 0,16 3,47

Grill csirkecomb 1512,80 361,91 50,18 17,13 3,68 1,33 0,00 2,54

Zoldbabfozelék *mir* 1212,76 290,13 7,97 15,68 1,69 28,61 0,00 1,53

Mipi margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 0,45 0,00 0,00 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Keserl tea 2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Tepertd 2008,94 480,61 7,26 49,92 18,42 0,00 0,00 0,00

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 5141 1,13 1,16

Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 844850 2021,08 98,08 98,60 29,79 179,91 3,75 11,03




2026. 01. 18.

P

vasarnap

(00130)
Cukros 180 g CH szoc.otthon

Keseru tea

Téli kom.szalami
Csészés margarin 20%
Korpas zsemle

Keserl tea

Sajt kocka 1 db/25g.
Zsemle, vizes
Csontleves diab.
Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Bécsi felvagott

Csészeés margarin 20%

2,57
953,04
213,18
805,64

2,57
206,91
363,41
476,79

2 351,87
1182,55
1492,26

2,57

396,00

213,18

0,62
228,00
51,00
192,74
0,62
49,50
86,94
113,99
562,64
282,91
357,00
0,62
94,74

51,00

0,10
7,20
0,00
8,01
0,10
2,75
3,13
3,46
60,13
6,22
4,20
0,10
10,80

0,00

0,02
16,64
5,00
1,16
0,02
3,75
0,41
6,95
29,83
6,57
4,48
0,02
5,40

5,00

0,00
8,52
1,40
0,11
0,00
2,45
0,12
0,62
5,89
0,75
2,94
0,00
0,00

1,40

0,00
0,40
0,00

36,42
0,00
1,18

17,14
9,38

12,75

48,48
6,44
0,00
0,18

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,50
0,38
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00
0,00

0,00

0,00
0,12
0,84
0,00

$C.0

39
0600
0,99
0,18

0,00

01
0

1,50

0,12




2026.

01. 18

00130

V Zsemle, vizes

Osszesen:

élelmezésvezetd

1090,23 260,82 9,38

9752,77 2333,14 115,58

1,22 0,35 51,41

86,47 24,55 183,78

intézményvezetd

1,13 1,16

11,21 11,80

érdekképviseleti férum



