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Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Siilt Citromos tea,

Citromos tea, Tej

Citromos tea,

) A Fokhagymas o . - . 3dl, Vajkrém S
Karamellas tej, Sés felvégottg)l/<orpés Korozott turd hazi,  kolbasz, Mustar, Natur joghurt 1409, izesitettJ 27% Tojasrantotta,
kalacs - Zsemle, vizes Tonkoly kenyér Focaccino . . Korpas kenyér
kenyér y y Sajtos stangli P y
Energia: 598,40 Kcal / 2 501,31  Energia: 824,86 Kcal / 3 447,91 Energia: 604,14 Kcal / 2 525,31 Energia: 479,93 Kcal / 2 006,11 = Energia: 805,43 Kcal / 3 366,70 Energia: 274,97 Kcal / 1 149,37 = Energia: 708,26 Kcal / 2 960,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 19859 741g 338g  2278g 3312g 12259 29,289 13,16g 7,939  29,13g 28,69g  751g  182lg 599g 330g 10529 507g 2,76g  2856g 2359g  48lg
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
109,689 44,009 3529 10627g 3237g 2,699 89,309 21,34g  288g 104829 31,12g 1277g  9854g 2424g 297g 46069 30059 043g  9274g 1697g 5009
ul!.'-‘
- h h h _ h h
|
. . . . Mizliszelet .
Citromos tea Kivi Citromos tea Narancs Citromos tea TN Citromos tea
gyumolcsos
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
(00101) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Normal 0,13g 003g 0009 000g 000g 0009 0,13g 003g 0009 060g 020g 0009 0,13g 003g 0009 1,209 280g 1,409 0,13g 003g 0009
szoc.otthon Tizorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
15,029 15009 0,009 000g 000g 000g 1502g 1500g 0009 850g 000g 001g 1502g 1500g 000g 12209 4,209 008g  1502g 1500g 0009
aqo L) L) I |
e
e
1 e e |
Reszelttésztaleves Zoldségleves Somogyi Gombaleves Tarhonyaleves, Erdleves,
. o sajtgaluskaval, omogy " P Kéményes Rozmaringos sult
Frankfurti leves, , Sertés porkolt, o kanaszleves, Csikos tokany, A .
. . N Ciganypecsenye, . ; ; sertéssiilt, csirkecomb,
Darasmetélt, Gydngybab . Masanszky rizs Galuska , Vagott . a0 oy
barackiz, Porcukor fézelék Hagymas (mir. alma) vegyes savanyu Zoldbabfézelek  Meggymartas
’ Rozsken’ &r burgonya, Ecetes Van.iliaso dc"; gykonzerv y (normal)*mir*,  *mirelit*, Féladagos
Ebéd y paprika ' Korpas kenyér burgonya
e
Energia: 1 118,26 Kcal / Energia: 1 251,27 Kcal / Energia: 1 628,34 Kcal / Energia: 1 222,25 Kcal / Energia: 1 162,45 Kcal / Energia: 1 255,84 Kcal / Energia: 1 011,31 Kcal /
4674,33 K 5230,31 Kj 6 806,46 Kj 5109,01 Kj 4 859,04 K 5 249,41 Kj 4227,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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48,179 26629 10,789 63,01g 42509 9,079
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
195,659 70,109 567g 131,81g 0009 7,56 g 85009 0,82g 9,39g 116,119 34,869 6,029

35649 84649 25259 66979 2913g 5969

28,049 35279 7,109 67,629 43,869 7,589 3813 ¢ 128,37g 4443 g
Szénhidrat Cukor  S¢

7669g 1039

170,789 45889 3,879 144369 047g 7569
10,119

) . . . Citromos tea, .
Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea Citromos tea, Tavaszi rolad Citromos tea,
Sajtos parizsi, Tejfél 12 % poh.  Pulykamellsonka, ; ! Disznésaijt, Korpas s ’ Turista felvagott,
o , Szendvicskrém, . g Kenyér, félbarna, e s
Kenyér, félbarna, 140 g, Pogacsa, Graham kenyer, s kenyér, Kapia . Kenyér, félbarna,
A ., Kenyér, félbarna . Paradicsom ..
Uborka tepert6s Retek jégcsap paprika Zoldhagyma db
darabos
Energia: 601,88 Kcal / 2 515,86 Energia: 1 185,63 Kcal /  Energia: 540,49 Kcal / 2 259,25 Energia: 585,92 Kcal / 2 449,15 Energia: 710,37 Kcal / 2 969,35 Energia: 560,69 Kcal / 2 343,68 Energia: 506,98 Kcal / 2 119,18
Kj 4 955,93 Kj Kj Kj Kj Kij Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,889 14.21g¢g 4,539 27,279 705559 35,489 27,379 6,60 g 1,96 g 19,899 20,48¢g 8,219 25,859 2461¢g 8,629 20,89g 15,03¢g 5849 29,22 ¢ 7,839 2,679
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

6129 86299 1707g 355¢ 7989 1614g  380g 906lg 1697g 5179 85069 1580g 394g  794lg 15009  240g

oD WD DHD DLLDUHD VD VLD

: Citromos tea, . . . . .
Citromos tea, . P Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, . . Citromos tea, Tej
. X Barackiz, Csészés e e e . . Citromos tea, Tej D
Karamellas tej, margarin, Zsemle Korozott turd hazi, Daraltvirsli, Mustar, Natur joghurt 140g, 3dl. Zebra rad 3dl, Tojasrantotta,
Tejes kifli viz’ es ' Kenyér, félbarna Tonkoly kenyér Kalocsai rud ’ Zsemle, vizes
Energia: 601,92 Kcal / 2 516,03 Energia: 638,45 Kcal / 2 668,72 Energia: 566,74 Kcal / 2 368,97 Energia: 429,35 Kcal / 1 794,68 Energia: 852,23 Kcal / 3 562,32 Energia: 842,45 Kcal / 3 521,44 Energia: 817,61 Kcal / 3 417,61
(00112) i K K Ki Kj Kj Kj
- . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pépes szoc. Reggeli
OtthO n 20,159 6,899 3409 12969 668¢g 1869 28549 12,749 7,839 26,439 2349¢g 8,639 17,359 11,639 8,66 g 24229 18,38¢g 7,809 37,149 27,77¢g 7,229
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
145949 45769 1589 101,759 16509 5279

111,309 44,089 1,389 127,109 56429 1669 83529 19,849 374g  9434g 3102g 10539 93249 2718g 3179

D% Uo0 Beus  © 00
9
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Tizorai
(00112)
Pépes szoc. i
otthon Ebéd
Vacsora

! ] _________________J ] |
Miuzliszelet,

A Citromos tea
gyumolcsos

Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Oszibarack befstt Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj ~ Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 0,30g 0009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,50g 000g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 1209 280¢g 1,409 013g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
15,02g 15,009 0,009 23,70g 14,109 0,029 15,02g 15,009 0,009 21,20g 14,009 0,01g 15,02g 15,009 0,009 12,20g 4,20¢g 0,089 15,02g 15,009 0,009

82,00,
®®

Csontleves hazi Majgaluska leves, Olasz Rizsleves, Daralt Burgonyaleves Daragaluska Kertészleves,
betéttel, Vagdalt Daralt csirkehus, z6ldségleves, csirkehus, zoldséges (d), leves, Vagdalt Daralt sajtos
(diétas) éér arépa Szilvamartaspuré Huspuding, Almamartas Huspuding, (diétas), csirkemell,
fézeIéI; *mi?elitbél *mirelit*, Feladagos ~ Burgonyapure, (friss gy.), Tort Fin.foz.pure Zodldbabfézelékpir ~ Burgonyapure
burgonya 100g Oszibarack befétt burgonya (Mir.vegy.foz.) & *mir.* dietas 300 g.
Energia: 536,06 Kcal / 2 240,73  Energia: 780,77 Kcal / 3 263,62 Energia: 943,47 Kcal / 3 943,70  Energia: 793,19 Kcal / 3 315,53 = Energia: 680,69 Kcal / 2 845,28 Energia: 544,39 Kcal / 2 275,55 Energia: 840,74 Kcal / 3 514,29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,01g 16/41g 3549 51,629 15,749 4,66 g 42,379 22559 6,98¢g 4531g 16,299 3,609 41,01g 18,17¢g 4,859 33,90g 16,89¢g 3,599 51,899 25629 7929
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64,12g 3,089 917g 10493g 33,079 5779 139,769 17,07g 10,60g 113,74g 29,679 6,56 g 86,40g 5249 8,85¢g 63369 3,089 9,539 91,729 0,689 7,459

SO0\ NO)GI0|0)0,6,0,0,6,0,0BROIGIONNO)OINOGI0,

Citromos tea, . . . . . Citromos tea,
Derby tomisajt Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Daralt csirkemell

o/ A ; Kefir, 140 g, Daralt pulykafelv., = Szendvicskrém, kocka (8 db), . .
27"%Afa, Kenyer, Pogacsa, vajas Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna rolad, Kenyer,

Citromos tea, Tej
3dl, Daralt zalai
felv., Zsemle, vizes

félbarna félbarna
Energia: 561,54 Kcal / 2 347,24 Energia: 1 331,63 Kcal /  Energia: 460,81 Kcal / 1 926,19 Energia: 585,92 Kcal / 2 449,15 Energia: 471,39 Kcal / 1 970,41  Energia: 519,59 Kcal / 2 171,89  Energia: 729,78 Kcal / 3 050,48
Kj 5 566,21 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14649 20489 11,819 16639 6999g 2084g 25499 347g 109g  1989g 2048g 82lg 1739g 873g 5269 26699 187g 0529 33239 2055g 8829



Reggeli
(00113) Tej
és
tejtermékme
ntes szoc.
ottho
Tizorai
Ebéd

?
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Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78,789 15,009 2,999 88,889 21,449 4,129 81,149 15,009 2,409 79,869 16,149 3,809 80,149 17,069 2,869 78,429 1532g 4489 100,34g 16,909 3,709
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Citromos tea Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Silt Citromos tea, Citromos tea, Zala Citromos tea
i ; Fokhagymas Miniméz 25g., Mini . ’ Parizsi, sertés, ! P - !
M?gg:\ergrfsfsé%a?rz]a felvagott, Kenyer, margarin 10g, ko\I/ti)zaessZ , I\Z/IlsJi’:nélre’ Minimargarin 20g, felva?(;ttt);r(neanyer, Kzﬂag:agﬁ)t;?ﬁa

9 yer, félbarna Zsemle, vizes ’ Zsemle, vizes yer,

Energia: 548,92 Kcal / 2 294,49_ Energia: 751,22 Kcal / 3 140,10_ Energia: 497,82 Kcal / 2 080,89_ Energia: 789,41 Kcal / 3 299,73_ Energia: 642,99 Kcal / 2 687,70_ Energia: 608,82 Kcal / 2 544,87_ Energia: 634,62 Kcal / 2 652,71_

Kj N Kj N Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,73g 15,099 5079 20429 3238g 12,12g 12,719 4,59 091g 27,659 27,089 6,959 20,639 23539 7129 22,429 156649 6,28 g 26,209 2285¢g 4,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81,67g 15009 362¢g 93,609 30,409 3429 99,76 g 32,709 1549 105,86 g 32,13¢g 5,059 85,329 16,90g 3,15¢g 93,689 30,409 4,169 80,07g 15,009 573¢g

DYDY B %@@E®@@E®@® [210,0)0;

Miuzliszelet,

S Citromos tea
gyumolcsos

Citromos tea Kivi Citromos tea Narancs Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 000g 0,009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 060g 0,209 0,009 0,13g 0,03g 0,009 1,20g 280¢g 1,409 0,13g 0,03g 0,00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
15,02g 15,009 0,009 0,00g 0,009 0,009 15,029 15,009 0,009 850g 0,009 0,01g 15,02g 15,009 0,009 12,20g 4,20¢g 0,089 15,02g 15,009 0,009

BVY
®®
[ N N A N A
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Csontleves hazi Majgaluska leves Olasz Burgonyaleves Daragaluska Kerteszleves,
betéttel, Grijl?csirkecomb ’ zbldségleves, Rizsleves, Roston zéldqsé yes (d) Ieveg Grill Roston csirkemell ,
Majorannas Gvénavbab ' Ciganypecsenye, csirkemell , Cseme ge sertés csirkec’:omb Burgonya
apropecsenye*L.E., fé)z/eléixTM Hagymas Almamartas (friss) karai Fingom fozelék  Zoéldbabfézel é K petrezselymes 400
Sargarépaf6zeléK Kenvér félba’rna burgonya, Ecetes TM., Tort burgonya te'Jr’nentes e * i * TM gr, Almakompot (h)
*mir.* TM. yer. paprika ] ' ) ' diab
Energia: 626,95 Kcal / 2 620,65 Energia: 1 118,63 Kcal / Energia: 1 569,28 Kcal /  Energia: 725,14 Kcal / 3 031,09  Energia: 591,18 Kcal / 2 471,13 = Energia: 571,76 Kcal / 2 389,96 = Energia: 852,19 Kcal / 3 562,15
Kj 4 675,87 Kj 6 559,59 K| Kj Kj Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,749 2007g  557g 79839 36289 6019  g4594 123,96g 42619 40839 16759 196g  4086g 16209 4199 5105¢ 1839g 328y 46439 2312g 276
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
53,509 6,079 7,109 116,94g 0,009 8,179 100,43g 17,98¢ 6,789 68,89g 0,009 8,34¢g 49,64g 3,08¢g 8,629 111,49g 0,009 8,369

75459 1,009 11299

00T OO O)GI0INO6016.0, @@@b%@b@wﬁ@b

és
tejtermékme
ntes szoc. h 3 h
ottho
Citromos tea Citromos tea Citromos tea . Citromos tea . Citromos tea
P S ! Citromos tea, To . . ’ Citromos tea, . L
Sonka szalami, Soproni, Pulykamellsonka, . . OP Disznosaijt, Zsemle, oo Turista felvagott,
o - . © s I6ncs, Kenyér, . . Tavaszi rolad, . s
Kenyér, félbarna, Minimargarin 20g, Kenyér, félbarna, felbarna vizes, Kapia Kenveér. félbarna Kenyér, félbarna,
Uborka Kenyér, félbarna Retek jégcsap paprika yer, Zoldhagyma db
Energia: 446,69 Kcal / 1 867,16 = Energia: 685,43 Kcal / 2 865,10 Energia: 464,44 Kcal / 1 941,36  Energia: 640,23 Kcal / 2 676,16 = Energia: 674,13 Kcal / 2 817,86  Energia: 538,79 Kcal / 2 252,14 = Energia: 506,98 Kcal / 2 119,18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacs ora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,25g 3519 1,249 22,859 30,87g 10,43g 21,93g 527¢g 1,659 22,859 25879 9529 24239 24,299 8,59¢g 19,899 14,839 5,809 29,229 7,839 2,679
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
81,90g 15409 4,659 78,02g 15,009 4,409 80,919 16,049 4,169 78,02g 15,009 5769 83,729 16,509 5,049 81,06g 15809 3929 79,419 15,009 2,409

OB YO VD VYo VYU VOB VOB
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Citromos tea,

. Citromos tea, Citromos tea, . . .
Minimargarin 20g, margarin 10g, felbarna Zsemle, vizes zo6ldfliszeres, Kenyér, félbarna

g, Kenyer, félbarna Kenyér, félbarna ~ Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna

Energia: 548,92 Kcal / 2 294,49 = Energia: 595,25 Kcal / 2 488,15 Energia: 460,42 Kcal / 1 924,56 Energia: 673,97 Kcal / 2 817,19  Energia: 659,82 Kcal / 2 758,05 Energia: 434,42 Kcal / 1 815,88  Energia: 634,62 Kcal / 2 652,71
. . X . X . Ki

i Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ReQ g E| I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,73g 15,099 5079 12,229 6,269 1,269 11,979 3,73¢g 0,8lg 25409 20,729 8,14 g 20,76 g 18,56 g 6,229 12,029 1,269 0,36 g 26,20g 22,85¢g 4,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81,679 15009 3629 121,32g 54929 240g 93989 31209 240g 96459 30,61g  4,83g 10034g 31,90¢g 3,15g  9280g 3000g 240g  80,07g 15009 5739

BYLLBHVVDELVE BWLDBOIDDRWD

. . . . a n Mizliszelet Mizliszelet .
Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Oszibarack bef6tt T AN Citromos tea
gyumaolcsos gyumolcsos
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
(00114) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mentes 0,13g 0,03g 0,00 g 0,30g 0,00g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,00 g 050g 0,00g 0,00 g 1,20g 2,80g 1,409 1,209 2,80g 1,409 0,13g 0,03g 0,00 g
pepes szoc. Tizérai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
otthon 1502¢g 15009 000g  2370g 1410g 002g  1502g 1500g 000g  21,20g 14009 00lg 12209 420g 008g 12209 4209 008y  1502g 15009  0,00g
.::"1'5' [ 0 0 aﬁﬂ' () 0 0 |
s o=
e BB
._. Majgaluska leves . . i .
Csontleves hazi 19 . A Olasz Rizsleves, Daralt Burgonyaleves = Zabgaluskas leves Kertészleves,
. Daralt csirkehus, I ; . 1 T . . . .
betéttel, Vagdalt Szilvamartaspiiré z6ldségleves, csirkehus, zoldséges (d), F*, Vagdalt Huspuding, Te;j
(normal), TM*mirelit* Huspuding, Tej Almamartaspuré Huspuding, (diétas), mentes burg.pure,
SargarépafézeléK Fela dagos’ mentes burg.pure,  (friss) TM., Tort Finomfézelék Zbldbabfézelékpir  Almakompot (h)
*mir.* TM. Oszibarack bef6tt burgonya tejmentes *mir.* € *mir.*TM. diab

burgonya 100g

Ebéd
Energia: 577,99 Kcal / 2 416,00 Energia: 753,97 Kcal / 3 151,59 = Energia: 854,10 Kcal / 3 570,14  Energia: 720,02 Kcal / 3 009,68 Energia: 660,61 Kcal / 2 761,35 Energia: 509,73 Kcal / 2 130,67  Energia: 784,04 Kcal / 3 277,29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,529 17,44¢g 3,809 51,089 13,34g 3,169 37,969 22,15¢g 5969 44589 14,57¢g 2,699 41,01g 18,17¢g 4,859 32,54g 15,59¢ 3,469 39,239 22,729 6,01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢



Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

70699 6079 9279 104279 3241g 5759 12293g 21,249  929g 10027g 1798g 5959  81,40g 0249 885g 5872g 3009
@@
@

7309 102809 024g 943g

Da?éﬁ[%@r?lfat?e?llv Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, D;g:?g?ﬁ(;ﬁé” Citromos tea,
- : ' Daraltolasz felv., = Daralt pulykafelv., = Daralt top Iéncs, Pastétom, Zsemle, . . Daralt zalai felv.,
Minimargarin 20g, e LS oy . rolad, Kenyér, e
Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna vizes falbarna Kenyér, félbarna

Kenyér, félbarna
8

Energia: 487,19 Kcal / 2 036,45 Energia: 712,10 Kcal / 2 976,58 = Energia: 460,81 Kcal / 1 926,19  Energia: 640,23 Kcal / 2 676,16 = Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42 Energia: 519,59 Kcal / 2 171,89 = Energia: 546,79 Kcal / 2 285,5
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7479 0,469 26699 1879 0529 22,299 15,639 6,28 g
Szénhidrat Cukor  So6

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
20,859 8,479 2,149 22,13g 20,03g 13,169 25499 3,479 1,099 22,859 25879 9,529 15,639
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
78,429 1532¢g 4,489 78,66 g 1540¢9 4,16 g

81,229 1540¢ 4,649 78,589 1540¢9 3,669 81,14g 15,00¢9 2409 78,02g 15,009 5769 85,039 16,509 1549
l l l

Citromos tea, T€]  jiomos tea, Tej  Citromos tea, Tej

Citromos tea,

. . Citromos tea, Tej . Citromos tea, Tej L
Citromos tea, Tej °a, 1€] Kefir, 140 g, °a, 1€] 2 dl., Gyimolcs C S

2 dl., Tejpép 2dl, Tejpep,  \nnimer 259 1t | 2dL Teipep, o opi i daralt | 291 Teipép, 2dl, Tejpep,

” Miniméz 25g. 3 N Miniméz 25g. ’ Miniméz 25g. Miniméz 25g.

9 daralt keksz 9 keksz 9 9
(00}15) Energia: 422,99 Kcal / 1 768,10  Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60 Energia: 484,46 Kcal / 2 025,04 Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60 Energia: 251,59 Kcal / 1 051,65 Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60 Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60
Folyékony ) Kj Kj Kj Kj Kj Ki Kj
pé pes Reg g E| I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoc.otthon 17,33g 9,089 3,589 17,419 9,089 3,589 4419 4519 2949 17,419 9,089 3,589 10,06 g 3,539 201g 17,419 9,089 3,589 17,41g 9,08g 3589

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66,579 27,359 0529 8277g 43559 0529 37669 3764g 0189 82779 43559 0529  4437g 31259 0359 82779 43559 0529 82779 43559 0529



Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

ST e | e | e | oo | e | sows | e

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Gyumolcslé 0,21- Citromos tea Gyumolcslé 0,21-

Citromos tea A i e
es kulonféle es kulonféle

Citromos tea GylUmodlcs joghurt Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 102,09 Kcal / 426,74 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 92,50 Kcal / 386,65 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai 0,13g 0,03g 0,009 0,00g 0009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,00g 000g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 313g 0509 0,389 013g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

15,02g 15,009 0,009 25409 0,009 0,009 15,02g 15,009 0,009 25409 0,009 0,009 15,02g 15,009 0,009 18,759 16,25¢g 0,089 15,02g 15,009 0,009

e e e

Csirkebecsinalt

Csontleves hazi = Majgaluska leves, Olasz . Burgonyaleves Daragaluska .
, , 19 ) o leves, Daralt urgony 9 . Kertészleves,
betéttel, Daralt Daralt serteshus, z0ldségleves, ; z6ldséges (d), leves, Daralt . .
. . ) ! . serteshus, . ‘ . Daralt serteshus,
serteshus, Szilvamartaspuré = Daralt serteshus, Al AN Daralt serteshus, serteshus,
. . RSP P mamartaspuré ; .. A Burgonyapure
Sargarépa fozelék *mirelit*, Feladagos  Burgonyapure (friss), Tort Fin.foz.pure Zoldbabfézelékpur dietas 300 g
*mirelitbol burgonya 100g dietas 300 g. burgbnya (Mir.vegy.foz.) € *mir.* '
00115 Energia: 372,67 Kcal / 1 557,76 = Energia: 703,77 Kcal / 2 941,76 = Energia: 604,44 Kcal / 2 526,56 Energia: 1 028,55 Kcal /  Energia: 518,04 Kcal / 2 165,41  Energia: 394,66 Kcal / 1 649, 68 Energia: 630,74 Kcal / 2 636,49
( . ) . Kj Kj Kj 4 299,34 Kj Kj Kj
F0|yek0ny Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pepes 27,81g 1042¢9 2799 36,719 14,639 5169 31,82g 17,659 5409 51,70g 35,18¢g 10,829 32,909 13/41g 3,279 30,76 g 11,049 2,869 33,379 17,829 5449
SZOC'Otthon Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

41,169 3,059 5679 103,23g 33,07¢g 4,60 g 77,779 0,039 5769 123,499 18,649 5539 65,059 5,009 4,999 42,439 3,099 5579 82,40g 0,03g 521g

€[0[010101610,0,0,6[0,0,0,6,0,0,0[0;0MTC0B06010

Citromos tea, . Citromos tea, . Citromos tea,
Bébiétel husos 200 ,, SOMOSeA papistel hisos 200 -, CIOMOS 1€, gapistel husos 200
e Bébiétel hisos 200 o o Bébiétel hisos 200 P
g., Tehénturo . g., Tejfél 12 % poh. , g., Tehénturo
s . g., Reszelt sajt, PP g., Kefir, 140 g, o L
félzsiros, Gyimolcs Kefir. 140 140 g, Tehéntaro Reszelt sait félzsiros, Gyimolcs
joghurt ’ 9 félzsiros J joghurt

Energia: 642,00 Kcal / 2 683,56 Energia: 414,42 Kcal / 1 732,28 = Energia: 449,00 Kcal / 1 876,82 Energia: 865,12 Kcal / 3 616,20 Energia: 544,10 Kcal / 2 274,34  Energia: 865,12 Kcal / 3 616,20  Energia: 449,00 Kcal / 1 876,82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Citromos tea,
Aludttej poharas,
Bébiétel hisos 200

g.

Citromos tea,
Bébiétel husos 200
g., Kefir, 140 g

Vacsora

6,33g 12519 2949 893g 15239 3919 13,369 1203g 2739 22959 29379 13669  140lg 2833g 12859  2295g 2937g 13,669 13369 1203g 273g



Reggeli

(00121) Epés
szoc.otthon Tizorai
Ebéd

9

Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55469 21449 0,18¢g 58,229 15,009 0,60 g 69,629 33,109 0159 56,429 21449 1649 55499 21479 021g 56,429 21449 1649 69,629 33,109 0,159

© ) WD Vo VO BD O

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea,
Kefir, 140 g, Barackiz, Csészés Kefires taré ' Citromos tea, Fott Parizsi. se rtés, Derby Hmlos na,tur Csészés margarin,
Minimargarin 20g, margarin, Zsemle, Zsemle vizés virsli, Zsemle, vizes ZsemI’e vizes’ demle vizes ' Sajt kif. Trappista,
Zsemle, vizes vizes ' ' ' Zsemle, vizes
Energia: 811,99 Kcal / 3 394,12 Energia: 638,45 Kcal / 2 668,72  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 699,12 Kcal / 2 922,32  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 568,82 Kcal / 2 377,67  Energia: 758,29 Kcal / 3 169,65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,839 11,13g 4309 12969 6,689 1,869 28,109 8,909 531g 25459 20,149 7,849 20,639 18,53¢g 6,229 17,76 g 8,689 4,96 g 34,799 29,13g 16,15¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90,009 22,94g 1,729 127,109 56,42¢g 1,66 g 88,269 21,209 2,689 102,04g 32,08¢g 3,859 85329 16,909 3,159 102,08g 34,00¢g 1,999 84,849 16,509 3,609
© ® © (EAAN AN (20,

Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Oszibarack befstt Citromos tea ML{Z“%ZGI?J(’ Citromos tea
gyumolcsos
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 0,30g 0,009 0,009 0,13g 0,03g 0,009 0,50g 0,009 0,009 0,13g 0,039 0,009 1,20g 280g 14049 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

15,02g 15,009 0,009 23,709 14,109 0,02g 15,029 15,009 0,009 21,20g 14,009 0,01g 15,02g 15,009 0,009 12,20 g 4,209 0,089 15,02g 15,009 0,009
S O | L 0=
a0 é?
@

Csontleves hazi =~ Majgaluska leves, Olasz Daragaluska Zoldségleves ,
betéttel, Grill csirkecomb, zo6ldségleves, Rizsleves, Roston Burgonyaleves leves %/a dalt Sajtos csirkemell,
Majorannas Szilvamartaspiré Svajci sertésborda, csirkemell , zoldséges (d), (di,étés% Burgonya
aprépecsenye, TM*mirelit*, Parolt rizskoret Almamartas (friss) Huspuding, 76l dbabfézeiék ir petrezselymes 400
Sargarépaf6ézelékp Feladagos 100. g., Oszibarack TM., Tort burgonya Finomfézelékpiré & *mir *TM P gr, Almakompot (h)
aré *mir.*TM. burgonya 1009 befétt ) ) diab
Energia: 631,09 Kcal / 2 637,96 Energia: 822,19 Kcal / 3 436,75 Energia: 1 112,87 Kcal /  Energia: 725,14 Kcal / 3 031,09 = Energia: 679,35 Kcal / 2 839,68 = Energia: 543,39 Kcal / 2 271,37 Energia: 1 036,76 Kcal /
Kj Kij 4651,80 Kj Kij Kj Kij 4 333,66 Kj



(00122) Epés
pépes szoc.

9

otthon

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
39,939 19,299 5019 33989 16,909 3,599 54659 31,149 6,95 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36879 29099 5579 5525¢ 19019 3,959 41799 43239 9779  4083g 16,759 1969

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

54,329 6,079 6,71g 104,31g 3241g¢g 7479 137,459 16,909 7439 100,43g 17,98¢g 6,789 84,679 520¢ 8,46 g 62,999 3,089 9,529 12432g 0,649 8,13¢g
@
@ @l @

ng(‘;n;cz)zlta,egi Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea, Zala
Zsemle vizes7 Sajtos parizsi, Pulykamellsonka, Kefires turo, kocka (8 db), Csirkemell sonka,  felvagott, Zsemle,
' ' Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes vizes

Kefir, 140 g
Energia: 836,39 Kcal / 3 496,11 Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22 Energia: 496,19 Kcal / 2 074,07 Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74  Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22  Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir
25,799 837g 4,289 23289 14299 4549 22,239 5659 1749 28,10g 890¢g 531g 18,13g 9,15¢g 5369 27,439 229¢ 0,629 23,03g 16,059 6,389

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

93449 23349 3969 843lg 16909 3,139 85649 1754g 330g 8826g 21,209 268y 8592g 18569 2,009 84209 1682g 3629 84449 1690g  330g

YD VD VYBH © WD Yo VYD

Citromos tea, Cltrqmos tga, . Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
s Barackiz, Csészés , Pt e PR . c s
Majkrém 65 g, 62 : Kefires turo, Daraltvirsli, Daralt parizsi, Derby témlds natur, Pastétom, Zsemle,
4 margarin, Zsemle, . . . .
g, Zsemle, vizes vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Graham kenyer Zsemle, vizes vizes

Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82 Energia: 638,45 Kcal / 2 668,72  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 711,37 Kcal / 2 973,53 = Energia: 733,05 Kcal / 3 064,15 Energia: 568,82 Kcal / 2 377,67  Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,479 1551¢g 517g 12969 6,689 1,869 28,10g 890¢g 531g 26,149 21,149 8,249 29,639 20,089 6,60 g 17,76g 8,68¢g 4969 15639 747¢g 0,469

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87459 16509 2769 127,009 56429 1669 88,269 21,209 268g 102239 32119 397g 101,959 16,699 385g 102089 34009 199g  8503g 16509 1549

AN © B®YBHVLOD



Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

ST e | e | e | oo | e | sows | e

! ] _________________J ] |
Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Oszibarack befétt Citromos tea Reszelt alma Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj ~ Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

oz - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai ] ] L J L ] ]
0,13g 0,03g 0,009 0,30g 0,00g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,00 g 050g 0,00g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,00 g 068g 068g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15,029 15009 0,00 g 23709 14,109 0,029 15,029 15,009 0,00 g 21,209 14,009 0,019 15,029 15009 0,00 g 11,909 0,009 0,029 15,029 15009 0,00 g
. Zbldségleves
. Majgaluska leves Olasz . i - . ’
Csontleves hazi 19 . L e Rizsleves, Daralt Daragaluska Daralt sajtos
. Daralt csirkehus, z06ldségleves, ; . Burgonyaleves :
betéttel, Vagdalt . s , ; csirkehus, 2, leves, Vagdalt csirkemell,
s Szilvamartaspuré Huspuding, o zoldséges (d), s
(diétas), F o Trew Almamartaspuré . . (diétas), Burgonyapure
. AP TM*mirelit*, Burgonyapure . . Huspuding, . PSP '
Sargarépafézelékp ! (friss) TM., Tort . N Zoldbabfézelékpir  dietas 300 g.,
iré *mir *TM Feladagos dietas 300g9., burgonya Finomfézelékplré & *mir *TM Almakompot (h)
) ) burgonya  100g Oszibarack befétt ) ) diab
. 4 Energia: 552,13 Kcal / 2 307,90 Energia: 753,97 Kcal / 3 151,59 = Energia: 878,85 Kcal / 3 673,59 Energia: 720,02 Kcal / 3 009,68 Energia: 680,69 Kcal / 2 845,28 Energia: 543,39 Kcal / 2 271,37  Energia: 916,43 Kcal / 3 830,68
(00122) Epés Ebeéd o Kj o Kj o Kj o Kj & Kj o Kj o Kj
pépes SzocC. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
Otthon 32,139 16,43¢g 3549 51,089 13,34¢g 3,169 40,099 22,369 6,959 44589 14,579 2,699 41,01g 18,17¢g 4,859 33,98g 16,909 3,599 53,249 27,849 8,229
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
67,929 6,079 9,20g 104,279 3241g 5759 126,729 21,279 9,129 100,27g 17,98¢g 5,95¢g 86,409 5249 8,859 62,999 3,089 9,529 103,799 0,689 7,719
@
Citromos tea, . . . . . Citromos tea, .
. Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt . ; Citromos tea,
Daralt sonka felv., e , ; . Daralt csirkemell .
- Daralt parizsi, Daralt pulykafelv., Kefires turo, kocka (8 db), . Daralt zalai felv.,
Zsemle, vizes, . - . N rolad, Zsemle .
. Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Kenyér, félbarna ; Zsemle, vizes
Kefir, 140 g vizes
Vacso ra Energia: 836,39 Kcal / 3 496,11  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 =~ Energia: 498,21 Kcal / 2 082,52  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48  Energia: 471,39 Kcal / 1 970,41 = Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22  Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25799 8379 4289 20639 18539 6229 26239 3899 1199  2810g 890g 53lg 17,399 873g 526g 27439 229g 0629  2303g 16059 6389

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

93,449 23349 3,969 85329 16,909 3,159 86,929 16,509 1549 88,26g 21,209 2,689 80,149 17,069 2,869 84,209 16,829 3,629 84,449 16,909 3,309

?
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Citromos tea, Citromos tea,
Barackiz, Miniméz 25g., Mini = Citromos tea, Foétt
Minimargarin 20g, margarin 10g, virsli, Zsemle, vizes

Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82 Energia: 632,65 Kcal / 2 644,48 Energia: 497,82 Kcal / 2 080,89 Energia: 699,12 Kcal / 2 922,32  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 543,23 Kcal / 2 270,70 = Energia: 490,27 Kcal / 2 049,33
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Parizsi, sertés,  Pastétom, Zsemle,  Huskrem, 48 g,
Zsemle, vizes vizes 30g, Zsemle, vizes

Citromos tea,
Majkrém 65 g, 62
g, Zsemle, vizes

21,479 1551¢9 5179 12969 6,689 1,369 12,719 4,159 091g 25459 20,149 7,849 20,63g 1853¢g 6,229 15769 7,509 0,46 g 18,01g 6,899 2,029
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
87,459 16509 2,76g 127,109 56,429 1549 99,76 g 32,709 154g 102,049 32,089 3,859 85329 1690¢g 3,159 100,069 31,509 1549 86,189 16509 1549

DYLDPe B BYBVBHVOROD

Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Oszibarack befstt Citromos tea

! |
Mizliszelet,
gylimolcsos

Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g 0,03g 0,009 0,30g 0009 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,50g 0009 0,00 g 0,13g 003g 0,009 1209 280¢g 1,409 0,13g 0,03g 0,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15,02g 15,009 0,009 23,70g 14,109 0,029 15,029 15,009 0,009 21,209 14,009 0,01g 15,02g 15,009 0,009 12,20g 4,20¢g 0,089 15,02g 15,009 0,009

@Y
®®

|
Zoldségleves ,

1 e e
Majgaluska leves,

beCtZ?tgflec\;/:mhzzle Grill csirkecomb, 26 ds(,)élalsezves CseFrerZeSIgvsesr’tés Burgonyaleves Daragaluska Roston csirkemell ,
. €9 Szilvamartaspuré 9 - >Mege sertes z6ldséges (d), leves, Huspuding, Burgonya
sertés karaj, Ko N Natur szelet, Tej karaj, Aimamartas . . . PP
. PR TM*mirelit*, ; o Huspuding, Zoldbabf6zelékpir petrezselymes 400
SargargpafozeIeK Feladagos mentes burg.pure,  (friss) TM., Tort Finomfézelékplré € *mir.*TM gr, Almakompot (h)
*mir.* TM. Oszibarack befétt burgonya ) ) ' diab

burgonya 100¢g
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Energia: 484,72 Kcal / 2 026, 13 Energia: 822,19 Kcal / 3 436,75 Energia: 845,04 Kcal / 3 532,27 Energia: 839,26 Kcal / 3 508, 11 Energia: 679,35 Kcal / 2 839, 68 Energia: 549,43 Kcal / 2 296, 62 Energia: 892,83 Kcal / 3 732,03
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kj

36,669 13569 3,809 55,259 19,01¢ 3959 3481g 27,949 578¢g 40,099 16,28¢g 4,109 39,939 19,29¢g 5019 38,789 16,02g 4519 47,389 24,94¢ 3,069
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Ebéd 53,099 6,079 886g 10431g 3241g 7,479 111,029 16,809 894g 130,03g 17,98g 8,099 84679 5209 8,46 g 61,489 3,32g 972g 116559 0,009 8,61g

SI0,0,0J0.6,0MR0 60O, @@b@%@b@?%@b
| ‘I ‘\

(00125) Epés o \
. . . . itromos tea, Citromos tea, . .
tejmentes Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Minijam *, 25 g Miniméz 25 Citromos tea, Citromos tea, Zala
szoc. otthon Sonka szalami, Parizsi, sertés, Pulykamellsonka, Mininiarga'rin 20’9 Minimargarin gOg Csirkemell sonka,  felvagott, Zsemle,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes . ’ . ' Zsemle, vizes vizes
Zsemle, vizes Zsemle, vizes
Energia: 479,39 Kcal / 2 003,85 Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 496,19 Kcal / 2 074,07 Energia: 533,77 Kcal / 2 231,16 = Energia: 520,42 Kcal / 2 175,36 = Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22 = Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacso ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,599 3,899 1349 20639 18539 62249 22,239 565¢9 1749 12759 6,65¢g 1,369 1271g  6,65¢g 136g 27439 229g 062g 23,039 16,059 6,389
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

87,009 16,909 3789 85329 1690g 3,159 85649 1754g  330g 10291g 32,799 1559 99,76g 32709 1549 84209 1682g 3629 8444g 1690g  330g

PP BVLLVYHYHED e © VD YO

Keserl tea " . " " . .
. ; 2 Kesert tea, Kesert tea, Sult Kesert tea, Keserl tea, Derby Keserl tea,
Keserl tea, Kefir, Fokhagymas e e e . . A . e o
- . ! . Kordzott turd hazi,  kolbasz, Korpas Parizsi, sertés, tomlos natur, Tojasrantotta,
140 g, Sos kalacs = felvagott, Korpas Korna | o Must3 Korna | 7 e vi 7 le. vi
(00130) zsemle orpas zsemle zsemle, Mustar orpas zsemle semle, vizes semle, vizes
Cukros 180 g .
CH REQQEH Energia: 575,42 Kcal / 2 405,26 = Energia: 317,42 Kcal / 1 326,82  Energia: 194,97 Kcal / 814,97 Kj Energia: 318,21 Kcal / 1 330,12  Energia: 188,62 Kcal / 788,43 Kj Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28 = Energia: 523,67 Kcal / 2 188,94
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szoc.ott h on Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L Fehérje Zsir T.Zsirsav L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,769 12,699 7,589 16,11g 18,06 g 5879
11,449 6,669 3,659 16,519 32309 11,879 25679 2696g 6,639 14489 8249 4859 23,799 22869 4679
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42,169 4,849 2,189 38,189 0409 2459
46,789 9469 2529 37229 040g 1,869 55849 063g 4,639 5491g 3,639 161g 53,709 1,13g  449g

?
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Keseri tea, Sajt Keseri tea, Mini Keserii tea Keseri tea, Kefir, Keserii tea. Diab.  Keserii tea. Kefir
kocka (8 db), Sos Keserl tea, Kivi margarin 10g, Narancs ’ 140 g, Korpas almabe%étt ) 140 ’ ’
kalacs Korpas zsemle zsemle 9
Energia: 122,72 Kcal / 512,97 Kj Energia: 0,62 Kcal / 2,59 Kj Energia: 23,22 Kcal / 97,06 Kj  Energia: 42,03 Kcal / 175,69 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494'8‘5 Energia: 56,43 Kcal / 235,88 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85‘
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Ti26rai 523¢g 4,499 2699 0,109 0,029 0,009 2779 291g 0,499 0,709 022g 0,009 it aeir Tzsirsav 0,469 0,37¢g 0,01g e zsit T-2sirsav
6979 4,89g 2,989 4309 4509 2,949
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
14,639 2,049 101g 0,009 0,009 0,009 12,149 0,009 0,289 8,509 0,009 0,01g 1858 g 644 046 g 12,309 0,009 0,33¢g 6444 644 018
Crs Oy OOy o
(00130) D)
Cukros 180 g ) -
CH Csontleves hazi Olasz Rizsleves, Roston Eréleves diab.,
szoc.otthon betd . .. oy - Daragal.leves . :
etéttel, Sertés Majgaluska leves, zoldségleves, csirkemell , Burgonyaleves diab.. Grill Rozmaringos siilt
tokany, Tarhonya = Grill csirkecomb, Svajci sertésborda, Almamartas diab. z6ldséges (d), csirkecomb csirkecomb,
koret diab., Szilvamartaspuré = Parolt rizs diab., (friss gyum., Rakott karfiol 75| dbabfézelék Burgonya
Csemege uborka TM diab. Csemege uborka Feladagos *mirelit* mir* petrezselymes 200
konzerv konzerv burgonya 100g g.
Energia: 689,57 Kcal / 2 882,42' Energia: 707,11 Kcal / 2 955,7% Energia: 798,41 Kcal / 3 337,32 Energia: 596,61 Kcal / 2 493,83‘ Energia: 690,60 Kcal / 2 886,7}1(' Energia: 742,33 Kcal / 3 102,9;‘ Energia: 703,02 Kcal / 2 938,6%
., J J J J J J J
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,059 33,65¢ 7,049 66,389 21,889 4,719 34979 44,15¢g 9,699 38,99g 19,07g 3,449 33,89g 30,73g 8,89¢ 62,61y 35669 5589 60,83g 29,009 5119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S¢
6,759 41,759 0,049 7,46 g 47909 0,009 6,53 g

1612

56,869 055g 10,38g  5999g 743g 5949  6419g 0109 892g 652lg 066g 6789 68209 198g

0}210,0,0,61%)0,0,210,6161510/0,0,6,0,0) OO}
0® 0}0 9
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Diab.minijam * 20 . . Saijt kiIf. Trappista
Alma N Alma Kefir, 140 Korpovit keksz ’ X ’ Alma
g, Korpas zsemle ’ 9 P Zsemle, vizes
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj ~ Energia: 28,45 Kcal / 118,92 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 Energia: 5,07 Kcal / 21,19 Kj Energia: 235,69 Kcal / 985,18 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040g 000g 305g 043g 004g 060g 060g 000g 017g 017g  002g 1421g 1165g 7269 040g 040g 000g
4209 4489 294g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

Uzsonna Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
0,72g 0,07¢ 0,02g 17,78g 0,38¢g 1,369 7,00g 0,009 0,01g

7,00g 0,009 0,01g 18,43g 0,009 0,31g 10,50g 0,009 0,02g
6,449 6449 0,189

5,0, S} N0 20,
be®

(00130) ——— ——
Cukros 180 g N " " . .
CH Keseru tea, Sajtos = Kesert tea, Tejfol Keserdl tea, Keserl tea, . Kgse_ru tea, Keser_u teg, Kesgru tea, Turista
iy Pulykamellsonka, : . Disznodsajt, Zsemle,  Tavaszi rolad, felvagott, Zsemle,
szoc.otthon parizsi, Zsemle, 12 % poh. 140 g, . Szendvicskrém, . . X . "
vizes. Uborka Pogacsa. tepertds Zsemle, vizes, Zsemle. vizes vizes, Kapia Zsemle, vizes, vizes, Zoldhagyma
' 9 »1ep Retek jégcsap ' paprika Paradicsom db

Energia: 413,34 Kcal / 1 727,76 = Energia: 890,22 Kcal / 3 721,12  Energia: 353,49 Kcal / 1 477,59 Energia: 474,97 Kcal / 1 985,37 = Energia: 525,78 Kcal / 2 197,76 = Energia: 436,60 Kcal / 1 824,99 = Energia: 482,97 Kcal / 2 018,81
j Kj Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
VaCSO ra 20,53g 1392¢ 4,439 21,409 57,11¢g 29,249 19,529 5289 1649 17,489 20,499 8,209 21,089 23,88¢g 8,489 17,889 14,92¢g 581g 29,93 ¢ 8,249 2779
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
56,29 ¢ 193¢g 2,699 70,179 1,509 1549

809g 4639 54549 2179 2929 53499 2279 2569 51579 113g 4669

R0 VD “HD PLLDLLD VBD VHD

Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, . Citromos tea, Sajt Citromos tea, .
, . o Citromos tea, ) P Citromos tea, e .
Kefir, 140 g, Barackiz, Csészés Kefires taré kif. Trappista, Minijam *, 25 g, Derby t6mlbs natur Csészés margarin,
Minimargarin 20g, margarin, Zsemle, L Minimargarin 20g, = Minimargarin 20g, y . ’ Sajt kIf. Trappista,
. . Zsemle, vizes . . Zsemle, vizes .
Zsemle, vizes vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
(00! 43) Epes’ Regg eli Energia: 811,99 Kcal / 3 394,12 Energia: 638,45 Kcal / 2 668,72  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 859,72 Kcal / 3 593,63  Energia: 533,77 Kcal / 2 231,16 Energia: 568,82 Kcal / 2 377,67  Energia: 758,29 Kcal / 3 169,65
hiusmentes K Kj Kj Kj Ki K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4969 34,799 29,13¢g 16,159

1683g 11,139 4,309 12969 668g 1869 28109 890g 531g 34929 34169 16559 12759 6659 1369 17,769 8,689

?
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

90,009 2294g 1729 127,109 5642g 1669 88269 21,209 268g 99869 31509 348g 10291g 32,79g 155g 10208g 34009 199g  8484g 1650g 3,609
© ® © O e (A0,
] ]
Citromos tea Korte befétt Citromos tea Oszibarack befétt Citromos tea Zabkeksz Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 87,81 Kcal / 367,05 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
TiZ 6|' ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g 003g 000g 030g 000g 000g 013g 003g 000g 050g 000g 000g 013g 003g  000g 000g 000g 000g 013g 003g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15029 15009 000g  2370g 14,10g 002g  1502g 1500g 000g 2120g 14009 001g 1502g 1500g 0,00g 000g 000g 000g 1502g 1500g 000g
e e e e e
- Olasz Zoldségleves ,
b(eCtéStc’:g;[l?z\’/:l'?irr:)iﬂtt Zbldségleves, _zt')ldségleves, Rizsleves, Eg,:jgscg;yeﬂ%is Darag’alyska’l Sajtos csirkemell,
28 déég tallér, Bur_gonyg k’rokgtt’, Sa_Jtropogos, Parolt Burgor’\ya}krokgtt, Panirozott ’ Ie__ves, Tg’rofa’sm_,_ Burgonya
Sargarépaf6zelékp SZ|Ivar11ar_tas_plure rlzskgret. 100. Almamartas (friss) zéldségtallér, Zold’b?bfo§elekpur petrezselymes 400
iré *mir *TM. TM*mirelit g. ngw’)’arack T™. Finomfdzelékpiiré € *mir.*TM. ar, AImak_ompot (h)
ef6itt diab
Energia: 421,21 Kcal / 1 760,66  Energia: 674,95 Kcal / 2 821,29 Energia: 1 395,05 Kcal /  Energia: 521,30 Kcal / 2 179,03 = Energia: 543,73 Kcal / 2 272,79  Energia: 670,84 Kcal / 2 804,11 Energia: 1 036,76 Kcal /
; Kj Kj 5831,31Kj Kj Kj Kj 4 333,66 Kj
Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,759 15359 1,669 908g 27019 3279 4509y 6741g 2129g 9239 1324g 1789  16,83g 17979 2059 38959 2499g 7979 54659 3114g 695g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

57,329 6,079 598g 9599g 3241g 28lg 149959 16809 8269  89,96g 17989 3169  773lg 5009 5439 716lg 771g 7729 124329 064g  813g

%@b@%@b@ﬁ@b@%@ 06,0, %@b@?%@b
© &) &) 0L

Citromos tea, Citromos tea, . . . . Citromos tea, Citromos tea,
e . Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt L o
Derby témlésajt = Gyumadlcs joghurt Derby t&mlds natur Kefires tir6 kocka (8 db) Miniméz 25g., Harcsapastétom,

27%Afa, Zsemle, Minimargarin 20g, demle vizes ’ Zsemle vizés Zsemle vize,s Minimargarin 20g, zoldflszeres,

vizes Zsemle, vizes ’ ’ ’ Zsemle, vizes Zsemle, vizes
Vacso ra Energia: 598,94 Kcal / 2 503,57  Energia: 547,49 Kcal / 2 288,51 Energia: 506,79 Kcal / 2 118,38 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74 Energia: 520,42 Kcal / 2 175,36 = Energia: 409,79 Kcal / 1 712,92
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1538g 20,90g 1191g 15,76 g 7,159 1749 17,639 8,65¢g 4,96 g 28,10g 890¢g 5319 18,13g 9,15¢g 5369 12,71g 6,65¢g 1369 12,63g 1,65¢g 0,46 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

87,069 19,00g 199g  8826g 21209 2,689

84569 16509  213g 102,319 32759 1,629

85929 18569  200g 99,769 32709 1549 83569 1650g 1549

| |

Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea Citromos tea, Citromos tea,

Karamellas tej, 2 dl., Barackiz, Kefires tar6 ' Citromos tea, Fott Natur joghurt 140g, Citromos tea, Tej Kefir, 140 g,
Minimargarin 20g, Csészés margarin, Zsemle vizés virsli, Zsemle, vizes Minimargarin 20g, = 3dl, Sajtos stangli Csészés margarin,

Zsemle, vizes Zsemle, vizes ’ Zsemle, vizes Zsemle, vizes
Energia: 746,16 Kcal / 3 118,95 Energia: 735,51 Kcal / 3 074,43 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 699,12 Kcal / 2 922,32  Energia: 811,99 Kcal / 3 394,12 Energia: 269,65 Kcal / 1 127,14  Energia: 817,79 Kcal / 3 418,36
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ReQQ E|I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,169 10,469 4569 2,449 16,83g 11,13¢ 4,809

890g 531g 2545g 2014g 7.84g 17,1g 1085g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
193¢g 88,26g 21,209 2,689 102,04g 32,089 3,859 90,289 2322¢g 1,759 45949 30,009

D 0® O BDRVDD D D

Kivi Citromos tea Narancs Citromos tea Mu__zllg_zelqt, Citromos tea
gyumolcsos

3,499 28,109
Szénhidrat Cukor  So6

0,409 90,009 22949 1,849

22,83g 16,159 4,709 19,769 9,689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

Citromos tea
Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Zsir T.Zsirsav

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

00165 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
S('Eszegé)ny Tizbrai 0,13g 0,03g 0,009 0,00g 0009 0,00 g 0,13g 0,03¢g 0,009 0,60g 020¢g 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 1209 280¢g 1,409 0,13g 0,03g 0,009
1zorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
15,029 15,009 0,00 g 12,209 4,209 0,08 g 15,02g 15,009 0,009

szoc. otthon
15,029 15,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009 15,029 15,009 0,009 8509 0,00g 001g
Cra OO O
(]
@ - -

Csontleves hazi . Olasz . Zodldségleves
f Majgaluska leves, e Rizsleves, Roston Daragaluska . ! /
betéttel, Grijl?csirkecomb zoldségleves, csirkemell Burgonyaleves leves %/a dalt Sajtos csirkemell,
Majorannas Szilvamartas ' Svdjci sertésborda, Almamartas ' z6ldséges (d), ( di,étés% Burgonya
apropecsenye, . Parolt rizskoret : i Huspuding, i .. . petrezselymes 400
. ALY mirelit*, Feladagos s (friss gy.), Tort . e o Z0ldbabfézelékpir
Sargarépafézelékp 100. g., Oszibarack Finomfézelékpuré P gr, Almakompot (h)
NI burgonya 100 g ,. burgonya € *mir.*TM. :
p uré *mir.*TM. bef6tt diab
Ebéd
Energia: 631,09 Kcal / 2 637,96  Energia: 848,99 Kcal / 3 548,78 Energia: 1 112,87 Kcal /  Energia: 797,62 Kcal / 3 334,05 Energia: 679,35 Kcal / 2 839,68 Energia: 543,39 Kcal / 2 271,37 Energia: 1 036,76 Kcal /
Kj Kj 4651,80 Kj Kj Kj Kj 4 333,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.23.

36,879 29,09g 5579 55,799 21,419 5459 41,79g 43,23g 9,779 41559 1845¢g 2,869 39,93g 19,29¢ 501g 3398g 16,90¢ 3,599 54,659 31,14g 6,959
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54329 6,079 6,71g 10497g 3307g 7,499 137,459 16,909 743g 113,769 2967¢g 7,399 84,679 5209 8,46 g 62,999 3,089 9,529 124329 0649 8,13 g

S101610/0))0)D)T10,610,6,0,0 JROIGIONAO)OINTOICI0)
®® O ® e

Citromos tea,
Sajtos parizsi,
Zsemle, vizes,

Uborka

Energia: 561,69 Kcal / 2 347,86 Energia: 1 247,03 Kcal / = Energia: 501,84 Kcal / 2 097,69 Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 521,13 Kcal / 2 178,32  Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22 Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91
Kj 5212,59 Kj Kj Kj Kj Kj

Citromos tea, Sajt
kocka (8 db),
Zsemle, vizes,
Kapia paprika

Citromos tea, Pu?ltkrgr;neglssgenia Citromos tea,
Kefir, 140 g, Vajas y ' Kefires turo,

. Zsemle, vizes, )
pogacsa Retek jégcsap Zsemle, vizes

Citromos tea, Citromos tea, Zala
Csirkemell sonka,  felvagott, Zsemle,
Zsemle, vizes vizes

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

23,689 14,33g 4,549 19,879 29,119 14,26 g 22,679 5699 1,759 28,10g 8,90¢g 531g 18,13g 9,15¢ 5369 27439 2,29¢g 0,629 23,039 16,059 6,389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84,999 16,909 3,14g 12576g 51,089 1,969 86,699 17,549 3,309 88269 21,209 2,689 85929 18,569 2,009 84209 16,829 3,629 84,449 16,909 3,309

BB © ©® © Vo YD Y

élelmezésvezet intézményvezet érdekképviseleti férum
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