Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,13 . .

3 EUROFOOD 21025 5030 337 328 098 164 000 024 @.@.
© baromfikrém csirkem3j
< ; GG Cranr
Zsemle, vizes 54 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 184 0,77 : ;
; : DRVBV
o S Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
— £
S9 Y @ E Legényfogo leves O* T.M. 439,19 105,07 7,64 4,81 1,04 763 0,48 0,89
CE ==
S 8  Amasrakotttészta®O TM 214877 514,06 1211 20,57 1449 6921 1319 045 @
8 ©
% U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10
o
c—g Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
L 20% zs
(¢)]
|_

. L7 L) L2 L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 081 023 3427 184 077 @@
3,96

Osszesen: 4894,21 1170,86 38,83 41,42 20,06 156,98 25,72

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)
0,01 8,24




kedd
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

2026. 01. 13.

T Gyimdlcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 000 0,00
E Tarkonyos zoldség 290,68 6954 1,36 3,91 044 704 040 1,23
levesO*GTM.
Majorannas pulyka 664,45 158,96 12,51 11,30 2,51 1,60 0,00 0,69
apréhus O*
P < * L) L) L
Lencsefézelék O* T.M. 1170,33 279,98 17,05 502 0,42 41,31 2,00 0,82
Zsemle, vizes 54 363,41 86,94 3,13 0,41 012 17,14 0,92 0,39 ool Vo
9 SISO
U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 5004,02 1197,13 4523 37,21 8,24 165,31 6,48 5,47




szerda
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

2026. 01. 14.

T

m

C

Tea Instant O*
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Kertészleves O*
Tarhonyashus (sertés) O*
Savanyu kaposzta

Méz

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
432,21
398,41
726,82
305,18
1807,12
49,90
273,50

398,41

726,82

36,58
103,40
95,31
173,88
73,01
432,33
11,94
65,43
95,31

173,88

5271,28 1 261,07

0,74
4,60
0,03
6,25
2,61
19,50
0,66
0,08
0,03
6,25

40,75

0,04
9,40
10,50
0,81
3,08
22,52
0,12
0,00
10,50
0,81

57,78

0,01
3,80
2,85
0,23
0,33
6,21
0,00
0,00
2,85
0,23

16,51

8,24
0,10
0,06
34,27
8,50
37,38
2,04
16,20
0,06
34,27

141,12

8,21
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,00
16,20
0,06
1,84

28,21

0,90
0,15

" DRYBBW
0,64

0,15

OIS0
4,89




2026. 01. 15.

csltortok

(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

T

m

C

Tea Instant O*
Fétt tojas ovi*

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Uborka(kigyo)
Paradicsom leves O*
Sult hal ovi

Burgonya petrezselymes
O*

Korte

Minidzsem 25g-0s,
kulonféle

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
110,48
398,41
726,82

9,83
484,85
768,29
859,13
221,51

274,41

726,82

36,58
26,43
95,31
173,88
2,35
94,09
183,80
205,53
52,99
65,65

173,88

4733,46 1110,49

0,74
2,16
0,03
6,25
0,20
2,58
16,29
5,09
0,40
0,10
6,25

40,09

0,04
1,92
10,50
0,81
0,02
4,16
9,05
2,26
0,30
0,00
0,81

29,87

0,01
0,50
2,85
0,23
0,00
0,47
1,50
0,26
0,00
0,00
0,23

6,05

8,24
0,10
0,06
34,27
0,34
16,88
8,36
40,20
12,00
16,13
34,27

170,85

8,21
0,10
0,06
1,84
0,00
5,00
0,06
0,00
0,00
16,13
1,84

33,24

0,06
0,15

7 D RDVEOW
0,01

0,63

0,89

1,20

0,01

0,01 ‘1@

MLCISISIOIN0
4,63




tek

2026. 01. 16.
pén

T Tea Instant O* 152,91 36,58
Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40
(
B Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
© 20% zs
: Zsemle, vizes 549 726,82 173,88
Q
é TV paprika 16,38 0,00
S S E Zoldségleves ovi'tej, tojas 324,37 77,60
53
S5 Csirke vadas modra 767,65 183,65
g O*TM
2 Bulgur kéret O*TM 1034,02 247,37
©
_? U Paprikas szalami 476,52 114,00
ko)
= Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88
Osszesen: 5266,42 1 255,98
Elelmezési
osztalyvezetd

0,74
0,10
0,03
6,25
0,24
1,90
17,03
7,37
3,60
0,03
6,25

43,54

0,04 0,01 8,24
4,60 3,20 4,20
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
0,06 0,00 0,60
3,90 0,42 8,45
4,93 0,62 17,47
5,44 0,67 45,52
8,32 4,26 0,20
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
49,91 15,34 153,34
....... §é2é£8.......
dietetikus

8,21
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
5,39
0,00
0,00
0,06
1,84

17,40

0,13

0,40 @

0,15

R OLEZ N
0,00

1,06

Le0

0,52

0,80

0,15

7 D BDVOW
6,25

Gazdaséagvezetd




