2026. 01. 12.
hétf6
(00492)
Tejmentes 4-6 év

2026. 01. 13.
kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

mEan
T

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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rat (9) |(9)
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* [ ("]

Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8724 0,13

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 0098 164 000 024 @

baromfikrém csirkemaj @ @

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 Sl Sgrylogn
; BP0

Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Legényfogd leves O* T.M. 439,19 10507 7,64 4,81 1,04 763 048 0,89

, , * L 0

Almas rakott tészta*O TM 2 148,77 514,06 12,11 2057 14,49 6921 13,19 0,45 @

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sy le g
9 PDRYBBW

Osszesen: 489421 1170,86 38,83 41,42 20,06 156,98 2572 3,96

Gyiimélcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 Sl Sgrylogn
9 DRV DY

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Tarkonyos zo6ldség 290,68 69,54 1,36 3,91 0,44 7,04 0,40

levesO*GTM.

1,23



2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

Majorannas pulyka 664,45 158,96 12,51 11,30 2,51 1,60 0,00 0,69
aprohus O*
P . * L) L) L)
Lencsefézelék O* T.M. 1170,33 279,98 17,05 5,02 0,42 41,31 2,00 0,82
. L] L) L L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 092 0,39 @@
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
Osszesen: 492293 1177,73 48,83 38,63 7,20 152,35 16,88 5,04
Kokuszital 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 000 0,07
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kertészleves O 305,18 73,01 2,61 3,08 0,33 850 0,00 0,64
Tarhonyashus (sertés) O*  1807,12 432,33 19,50 22,52 6,21 37,38 000 0,85
v P ‘
Savanyu kaposzta 49,90 11,94 0,66 0,12 0,00 2,04 0,00 0,53
Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vg
9 (LN
Osszesen: 6766,37 122449 44,05 100,40 54,33 138,50 20,00 4,83




2026. 01. 15.

2026. 01. 16.

cslitortok

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

m

L L)
T Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 010 0,10 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Paradicsom leves O 484,85 9409 258 4,16 047 16,88 500 0,63
Siilt hal ovi 768,29 183,80 16,29 9,05 1,50 836 0,06 0,89
Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,20
O*
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 000 0,01
U Almas fahéjas rétes*diéta 1266,54 303,00 6,50 1500 12,00 32,00 18,00 0,52
Osszesen: 4950,37 1162,38 40,44 43,96 17,82 148,95 33,27 4,37
T Epres rizstej TM* 349,30 8356 0,72 1,91 0,24 1578 7,99 0,00
Saijt helyettesits, szeletelt ~ 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVBV
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
E Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00

1,06




E Csirke vadas modra 767,65 183,65
S O*TM
. ‘o Bulgur kéret O*TM 1034,02 247,37
= ©
S5 QY U Paprikas szalami 476,52 114,00
e g 9
Qo L8 o Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
Q ~ e 20% zs
,“_" Zsemle, vizes 549 726,82 173,88
Osszesen: 5462,81 1 302,96
Elelmezési
osztalyvezetd
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4,93 0,62 17,47 5,39
5,44 0,67 45,52 0,00
8,32 4,26 0,20 0,00
10,50 2,85 0,06 0,06
0,81 0,23 34,27 1,84

51,78 15,57 160,88 17,18
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