Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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& T Tealnstant O* 152,91 36,58 001 824 0,13 .@
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< EUROFOOD 21025 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
g baromfikrém csirkemaj @ @
o £ Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 3296 0,72 0,00
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- © 8 g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
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< — \8_/2 U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
o
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g Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
0 20% zs
%’) Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
T ;
— Osszesen: 1987,06 475,37 10,28 17,60 4,87 68,09 9,09 186
3 T Gylmolcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
©
E Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
®
. £ Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
et g 20% zs
Ei g 8 S Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
S25% _—
~ <3 E Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
o
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& U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
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%’) Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
|q—') Osszesen: 2364,73 565,72 5,73 15,96 454 96,63 3,32 1,60
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Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év
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Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Csemege szalami 309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05 000 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Méz 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 259852 621,64 504 30,45 8,75 80,82 2653 1,24
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 013
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 010 0,10 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Puffasztott rizs 645,39 15440 3,28 0,84 0,20 3296 0,72 0,00
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Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01

kalonféle

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2080,49 497,72 6,93 15,66 4,16 81,36 25,22 1,14

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Sajt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 2437,86 579,29 10,18 27,78 9,39 70,70 10,87 1,74
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