Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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T Tea Instant O 152,91 36,58 001 824 0,13
> EUROFOOD 210,25 50,30 337 328 098 1,64 000 0,24 @
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o < Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,200 3296 0,72 0,00
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<0 < Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
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< < S5 U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
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e Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
o 20% zs
= Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 1987,06 475,37 10,28 17,60 487 68,09 909 1,86
T Gyumodlcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 2180 0,00 0,01
D Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
©
. <t Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
et @ 20% zs
Ei g Py "qc')' Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
o
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ﬁ =< 9~0C.> Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
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© U Makos puszedii*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
ko)
= Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 2283,64 546,32 9,33 17,38 3,50 83,67 13,72 1,17




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

szerda
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

csutortok
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év
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Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03

Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 421599 614,34 10,00 75,60 47,95 78,25 18,32 2,08

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 0,50 0,10 0,10 0,06

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00

Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Osszesen: 258356 618,07 12,91 28,32 1556 73,70 27,09 0,87




2026. 01. 16.

antek
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

pen
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Epres rizstej TM*

Saijt helyettesitd, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Abonett 100g
TV paprika
Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g

Osszesen:

349,30 83,56
244,11 58,40
398,41 95,31
578,51 138,40
16,38 0,00
476,52 114,00
398,41 95,31
489,06 117,00
2950,70 701,98
""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,72
0,10
0,03
6,00
0,24
3,60
0,03
0,42

11,14

191 0,24 15,78 7,99 0,00
4,60 3,20 4,20 0,00 0,40
10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

1,32 0,24 24,00 0,44 0,32

0,06 0,00 060 0,00 0,00
8,32 4,26 0,20 0,00 0,80
10,50 285 006 0,06 0,15

2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

39,55 14,24 68,43 855 2,60

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus




