(KJ) (Keal)  [(9) ©)
80 3,00 63

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

T Fahéjas karamellas tej O* 740,98 177,27 6,

L]

1, 30,66 19,98 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
3 Crar O OO
Fonott kalacs 754,49 180,50 524 2,44 1,55 30,15 3,82 0,37 @@
Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 355 594 1,02 454 013 0,37
- ©
N g Z6ldséges bulgur 1721,30 411,79 2578 1501 592 46,14 0,00 0,63
) SB p.hussal *O
©c3s S0 Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 000 835 833 0,74
g < 8.8 szeletelt
I 2 Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,56
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 4697,96 1123,90 49,32 3519 1259 147,66 32,84 3,90
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
“ ‘?‘: Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
4o 53 PSR
oo g © Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
sLLos zsirt.
N Sa . . ogn
S o Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
N pd
N . * () 0 =0
E Zellerkrémleves (friss) O 200,28 47,91 1,69 1,23 0,66 7,30 042 0,56 @@




2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd
(00447)

Nebul

szerda
(00447)
Nebuld 6voda

da

6 6vo

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Sajtos hispogacsa*ovi 1298,57 310,66 2354 14,12 536 21,67 034 1,31

Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3,91 1,76 3579 0,00 0,49

Huskrém csirke ovi 392,20 93,83 501 8,08 2,94 045 000 0,26

Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60

Savanyu kaposzta 24,95 597 0,33 0,06 000 1,02 000 027
Osszesen: 4517,25 1080,67 50,93 3509 13,58 136,85 1570 4,63

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 013

Tojasrantotta ovi 624,79 149,46 810 12,77 249 036 036 021

Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 016 2514 013 056

Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001

Z8ldségleves O* 397,81 9517 3,05 3,39 0,38 12,80 0,00 0,69

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00

Rizi-bizi mir. O* 1162,64 278,14 6,95 4,98 057 51,04 001 041

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 4,48 1,96 1,40 392 1056 0,14

Grissini 659 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 297 185 @
Osszesen: 4991,06 1194,02 41,76 42,65 9,64 14845 22,24 4,00




2026. 01. 15.

2026. 01. 16.

csltortok

tek

pén
(00447)
Nebuld 6voda

(00447)
Nebul6 évoda

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Saijtkrém félzsiros, 14220 34,02 1,34 260 0,00 1,30 060 0,18
omlesztett
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Csirkeraguleves ovi* 437,61 104,69 1153 4,24 053 487 000 1,31
Kiflifelfdjt ovi 99550 238,16 4,76 10,09 3,81 31,87 21,04 0,260 a\0e @
2.01¢ 0010
Vaniliasodé O* 484,41 11589 4,28 1,90 1,02 2047 7,99 017
Harcsapastétom 50g 349,03 8350 000 7,60 1,03 1,48 005 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SApNe VW
9 DRVVBD

Ujhagyma 1,08 026 001 0,00 000 006 0,00 0,00

Osszesen: 4082,17 976,60 39,59 30,86 8,39 130,68 32,00 4,07
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

e . OO0

Tojaskrém O 169,33 4051 2,20 3,20 0,85 030 0110 0,39
Kenyér teljes kiriést, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39
szel.
Zoldbableves ovi* 326,86 7820 296 2,38 0,27 11,04 000 0,83
Husfelfdijt ovi 949,58 227,17 10,27 18,20 510 528 002 021
Tort burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51
Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 044 6,02 2,00 0,51
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,01




2026. 01.

16.
(00447)
Nebuld

U Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00

Zebrarud 80g 1197,15 286,40

AviAaAA

Osszesen: 4 777,64 114297

Elelmezési
osztalyvezetd

2,80
6,88

41,14

0,80 0,50 13,20 12,80
6,91 2,68 50,01 7,88

39,34 11,54 153,70 22,80

Vezetd
dietetikus

0,10
MCISISI00I0)E)
3,81

Gazdaséagvezetd



