Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(Kj) (Kcal) ) ) rat (g) |(9)
R Tej 3dlisk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 o,4o
Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Szarnyasmajkrém 65g 113347 27117 594 26,40 0,00 020 000 1,78
< Rozsos kenyér 1012,99 24234 660 0,80 0,10 50,00 0550 1,50
&
2 Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,01 160 0,00 0,00
‘O
R S T Mandarin 19598 46,88 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
H —~
<0 SO E Legényfogo leves K* 926,44 221,64 16,12 11,54 3,03 1295 052 0,80
55323 0
© < 38w Almas-fahéjas gomboc*K 606,46 14509 3,06 4,91 0,53 21,99 0,00 1,57
o
N
) Vaniliasodé K* 847,27 202,70 6,84 3,04 1,63 37,04 16,98 0,27
X
2 U Joghurtital 100g 1% zsit. 31350 7500 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10
o
@V Mexikoi csirke K* 113390 26251 26,10 1574 2,65 595 000 1,39
Babos rizs K* 665,96 159,32 2,76 10,22 1,20 13,88 0,00 1,78
Uborka salsa*K 146,41 3503 1,14 1,99 025 291 050 0,33
Osszesen: 7816,23 1861,17 8359 80,37 12,35 19575 41,59 10,08




2026. 01. 12.
hétfé
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

2026. 01. 13.
kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

—

E Legényfogo leves K* 926,44 221,64 16,12 11,54 303 1295 052 0,80
Szilvas lepény*K 3180,37 760,85 21,33 16,77 3,83 12929 2503 0,15
Osszesen: 4106,81 982,49 37,45 28,31 6,86 142,24 2555 0,95
R Gyiimdlcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Pulykamell sonka 22572 5400 600 250 080 1,30 0,65 1,10
Zsemle, vizes 54 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 3,68 1,54 ool Vg
9 SN NND
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Kefir 150 g 3% zsirt 1598,85 38250 4,50 4,80 315 690 690 0,20
E Tarkonyos z6ldség leves 741,55 177,40 491 10,66 2,43 1500 0,87 1,06
ra 90,0
Siilt kolbasz K* 1584,08 378,97 13,00 3654 1353 1,00 0,00 1,80
i VAL Lok OO0
Lencsefézelék K 167554 400,85 23,03 842 0,74 57,75 4,00 0,69
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(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

Kenyér teljes kiériést, 582,24 13929 555 0,73 0,04 2813 000 058
szel.
Alma 290,82 69,57 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Husos rakott burgonya *K =~ 3017,60 721,91 23,87 41,87 1525 61,07 1,29 4721
Céklasalata, csemege 265,38 63,48 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23
szeletelt
Félbarna kenyér 812,59 19440 6,92 0,92 0,21 3864 0,71 1,16
Osszesen: 12 705,07 3 039,47 102,78 114,08 38,02 319,65 41,99 13,71
Tarkonyos zdldség leves 741,55 177,40 4,91 10,66 2,43 1500 0,87 1,06
ré 09,0
Siilt kolbasz K* 1584,08 378,97 13,00 36,54 1353 1,00 0,00 1,80
Burgonya fézelék K* 159536 381,67 8,42 12,32 262 57,89 0,86 0,83
Kenyér teljes kiériés, 582,25 139,29 5,56 0,73 0,04 2813 0,00 0,58
szel.
Osszesen: 4503,24 1077,33 31,89 60,25 18,62 102,02 1,73 4,27




2026. 01. 14.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tej 3dlisk

Tea Instant I*
Minivaj 20g-os
Miniméz 20g-os
Kukoricas kenyér
Téliszalami
Narancs
Kertészleves K*
Tarhonyashus (sertés) K*
Savanyu kaposzta
Kiwi

Citromos tea

Sonkas pizzas csiga hazi
K*

Osszesen:

605,68
191,55

1 243,96
273,50
1 358,50
540,27
346,22
428,31
3011,87
83,16
381,83
350,32

2 862,25

11 677,42

144,90
45,83
297,60
65,43
325,00
129,25
82,83
102,47
720,54
19,90
91,35
83,81

662,84

2771,75

10,20
0,93
0,24
0,08

11,35
5,75
1,20
2,75

32,50
1,10
1,50
0,05

31,24

98,89

4,50
0,05
32,80
0,00
1,42
11,75
0,40
5,96
37,53
0,20
0,90
0,01
18,90

114,42

2,44
0,01
22,64
0,00
0,38
4,75
0,00
0,66
10,35
0,00
0,00
0,00
8,93

50,16

15,90
10,33
0,40
16,20
64,93
0,13
17,00
8,61
62,31
3,40
16,95
20,52

97,06

333,74

0,00
10,29
0,20
16,20
1,67
0,00
0,00
0,07
0,00
0,00
0,00
20,21
2,18

50,82

0,40
0,02
0,00
1,75
1,13
0,01
1,34
0,89
0,02

10,64




2026. 01. 15.

csiitortok
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*
Tej 3dl isk
Fott tojas isk*
Minimargarin 20g
Kifli, teljes kiorlésti 70g
Uborka(kigyo)

T Korte

E Paradicsom leves K*
Bundazott halfilé K*
Egrgonya petrezselymes
Narancs

U Almas linzer 80g

V Torrero szalami

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros

Zsemle hosszu 60g

191,55
605,68
138,10
188,94

1 048,60
19,66
332,27

1 036,70
952,73
1 204,93
346,22
1 040,82
0,00
639,54
777,21

1730,52

45,83
144,90
33,04
45,20
250,86
4,70
79,49
204,21
227,92
288,26
82,83
249,00
0,00
153,00
185,94

414,00

0,93
10,20
2,70
0,00
10,68
0,40
0,60
512
27,77
6,86
1,20
3,40
0,00
0,00
13,85

14,22

0,05
4,50
2,40
5,00
1,54
0,04
0,45
10,18
4,51
4,26
0,40
7,33
0,00
15,00
14,05

1,26

0,01
2,44
0,62
0,90
0,14
0,00
0,00
1,15
1,46
0,49
0,00
3,42
0,06
4,20
8,93

0,18

10,33
15,90
0,12
0,00
48,56
0,68
18,00
33,63
18,89
54,25
17,00
39,65
0,00
0,00
0,80

84,60

10,29
0,00
0,12
0,00
0,00
0,00
0,00
9,99
0,12
0,00
0,00

18,91
0,00
0,00
0,00

1,80

0,16

0,40

0,07

0,00
RO C OO0
0,01

0,01

1,02

1,51

0,01

0,23
1,21
R ZONE




2026. 01. 15.

csltortok

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B" Gyermek

(00541)

m

V Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,39 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00

Kakao 0,2] (Pottyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 2280 0,23
Osszesen: 1084351 2550,33 105,32 72,09 2443 367,62 64,03 9,48

Paradicsom leves K* 1036,70 20421 512 10,18 1,15 3363 999 1,16

Resztelt csirkemaj *K 1047,25 250,54 25,15 14,19 2,80 6,57 0,51 1,38

Burgonya petrezselymes =~ 1204,93 288,26 6,86 4,26 049 5425 0,00 1,51

K*

Kortebefétt, hamozott 40423 96,70 0,30 0,00 0,00 23,70 23,70 0,01

darabolt

Narancs 346,22 8283 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Osszesen: 403933 922,54 38,63 29,03 4,44 13515 3420 4,07




2026. 01. 16.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

R Kakao
Sajtkrém K*
Paprikas szalami
Graham kenyér
TV paprika

T Alma

E Daragaluska leves K*
Csirke vadas modra K*

Bulgur koret K*

U Banan

V Félbarna kenyér

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Osszesen:

993,64
293,12
595,65

1 325,06
32,76
290,82
766,00
1447,46
1 932,06
877,54
1 354,32

213,18

237,71
70,12
142,50
317,00
0,00
69,57
183,25
346,28
462,21
209,93
324,00

51,00

10121,61 2 413,57

11,04
3,32
4,50

14,33
0,48
0,80
4,87

29,20

13,57
2,60

11,54
0,00

96,25

5,10
5,87
10,40
2,11
0,12
0,80
7,00
11,82
10,78
0,20
1,54
5,00

60,74

2,71
2,84
5,32
0,56
0,00
0,00
0,91
3,28
1,32
0,00
0,35
1,40

18,69

36,24
0,19
0,25

53,78
1,20

14,00

24,88

30,10

83,79

48,40

64,40
0,00

357,23

19,98
0,00
0,00
3,80
0,00
0,00
0,06

10,28
0,01
0,00
1,19
0,00

35,32

1,00

0,00

0,02
06002
0,54

0,11

1,94

0,12

9,93




2026. 01. 16.
péntek
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Daragaluska leves K* 766,00 183,25 4,87 7,00 091 2488 006 1,33
Zuzaporkolt K* 1533,01 366,75 2579 27,28 553 499 036 1,31
Galuska koret K* 1924,89 460,50 17,82 5,42 0,69 8455 007 084
Osszesen: 422390 1010,50 48,48 39,70 7,13 114,42 0,49 3,48
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




