2026. 01. 12.
hétfé

2026. 01. 13.
kedd

(00001)

(00002)
Feln6tt B meni Feln6tt A mend

(00001)
Felno6tt A menl(

(00002)
Feln6tt B meni

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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E Legenyfogo leves F* 926 44 221,64 16,12 11,54 12,95 1,19 ..
Almas-fahéjas gombéc*F 606,46 14509 3,06 4,91 053 21,99 000 157¢
Vaniliasodé F* 847,27 202,70 6,84 3,04 1,63 37,04 16,98 0,27

Osszesen: 2380,17 569,43 26,02 19,49 519 71,98 17,50 3,03
Legényfogd leves F* 926,44 221,64 16,12 11,54 3,03 1295 052 1,19
Szilvas lepény*F 3180,37 760,85 21,33 16,77 3,83 129,29 2503 0,15
Osszesen: 4106,81 982,49 37,45 28,31 6,86 14224 2555 1,34

E ;érkonyos z6ldség leves 74155 177,40 491 10,66 2,43 1500 0,87 1,06 ...
Siilt kolbasz F* 1584,08 378,97 13,00 36,54 13,53 1,00 0,00
Lencsefézelék F* 167554 400,85 23,03 842 0,74 57,75 4,00 1,08 ..@
Is(zeglyér teljes kibrlési, 582,24 13929 555 0,73 0,04 2813 0,00 0,58 E.

| Osszesen: 458341 109651 46,49 56,35 16,74 101,88 4,87 4,52

E ;érkonyos z6ldség leves 74155 177,40 491 10,66 2,43 1500 0,87 1,06 ...
Siilt kolbasz F* 1584,08 378,97 1300 3654 13,53 1,00 0,00
Burgonya fézelék F* 1596,79 382,01 844 12,32 2,62 57,96 0,86
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Kenyér teljes kiriést, 582,24 139,29 555 0,73 0,04 2813 0,00 0,58
szel.
Osszesen: 450466 1077,67 31,90 60,25 1862 102,09 1,73 4,67
Kertészleves F* 42831 102,47 2,75 5,96 066 861 0,07 1,534
Tarhonyashus (sertés) F*  3011,87 720,54 32,50 37,53 10,35 62,31 0,00 1,56
Savanyu kaposzta 83,16 19,89 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,88 ‘1@
Osszesen: 3523,34 842,90 36,35 4369 11,01 7432 007 3,78
Paradicsom leves F* 1036,70 20421 512 10,18 1,15 33,63 999 1,16
Bundazott halfilé F* 1571,98 376,07 30,97 15,92 281 2689 012 1,21
Burgonya petrezselymes 1204,93 288,26 6,86 4,26 0,49 54,25 0,00 2,00
F*
Narancs 34621 8282 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Osszesen: 4159,82 951,36 44,15 30,76 445 131,77 1011 438
Paradicsom leves F* 1036,70 20421 512 10,18 1,15 33,63 999 1,16
Resztelt csirkemaj *F 1047,25 250,54 2515 14,19 280 657 051 1,38
Burgonya petrezselymes 1204,93 288,26 6,86 4,26 0,49 54,25 0,00 2,00
F*
Kortebefétt, hamozott 40423 96,70 0,30 0,00 0,00 23,70 23,70 0,01
darabolt
Narancs 34622 8283 1,20 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Osszesen: 403933 922,54 38,63 29,03 4,44 13515 3420 4,56
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E Daragaluska leves F* 770,38 184,30 4,90 7,02 091 2509 007 1,33
Csirke vadas modra F* 144746 346,28 2920 11,82 328 30,10 1028 254 @
Bulgur koret F* 1932,06 462,21 13,57 10,78 1,32 8379 001 054
Osszesen: 414990 992,79 47,67 29,62 551 138,98 10,36 4,41
E Daragaluska leves F* 770,38 184,30 4,90 7,02 091 2509 0,07 1,33
Zuzaporkolt F* 1590,95 380,61 30,42 26,98 588 545 0,73 1,48
Galuska koret F* 1924,89 460,50 17,82 5,42 0,69 8455 0,07 0,84
Osszesen: 4286,22 102541 53,14 39,42 7,48 11509 0,87 3,65
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




