2026. 01. 12.

hétf6
(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év
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Fahéjas karamellas tej B.
™

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Banan

Zoldséges bulgur
p.hussal *B

Céklasalata, csemege
szeletelt

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Paradicsom

Osszesen:

518,66

265,61

726,82
263,26
1202,81
79,61
72,73
265,61
726,82
27,47

4 149,40

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

124,08

63,54

173,88

62,98

287,75

19,05

17,40

63,54

173,88

6,57

992,67

0,7
0,02
6,25
0,78
18,33
0,39
2,24
0,02
6,25
0,30

35,30

)
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7,00

0,81

0,06

12,75

0,03

0,56

7,00

0,81

0,06

30,99

©)
0,24
1,90
0,23
0,00
5,23
0,00
0,22
1,90
0,23
0,01

9,96

25,85

0,04

34,27

14,52

26,34

4,17

0,86

0,04

34,27

1,20

141,56

17,98

0,04

1,84

0,00

0,00

4,17

0,10

0,04

1,84

0,00

26,01

0,00

0,10
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0,03

0,59
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2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd
(00472)

szerda
(00472)

tes 1-3 év

as-szbéjamen

Tej-toj

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
: L2 L) L2 .
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Alma 58,17 13,92 0,16 0,16 0,00 2,80 0,00 0,00
Sertés apropecs,csiki 524,14 125,39 10,84 8,82 1,97 0,95 0,17 0,37
bolcsi
Burgonyafézelék zelleres 889,54 212,81 557 6,79 3,88 3145 0,00 041
Burgc 9,0
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 1,51 0,38 0,03 0,99 @
bolcsiT.M.
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 A NNO
Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 027 @
Osszesen: 5022,87 905,95 36,72 63,14 38,09 123,66 18,18 3,73
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EMpLE Syt
9 BDRVDY
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 490 0,00 0,00
Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88

B* T.M.




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

szerda
(00472)

csutortok
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

Tej-tojas-
AmAIArAAntAA~A 1

Z6ldborsofézelék mir. B. 910,30 217,78 10,78 5,10 052 3165 3,20 0,62 "@
T.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 011
Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
Osszesen: 3427,31 819,94 3957 27,17 12,49 102,54 13,48 2,87
Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00
Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Csirke raguleves B TM. 350,91 83,95 923 3,39 042 394 000 1,09
Barackos parna*diéta 1133,62 271,20 6,08 10,40 8,80 33,60 19,20 0,00
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Wi
9 DRVOBWD
Ujhagyma 1,08 0,26 0,01 0,00 0,00 006 0,00 0,00
Osszesen: 4233,08 1012,69 29,08 36,24 15,99 132,20 28,96 3,47




s

ev

tek
(00472)

tes 1-3

7

-sz6jamen

2026. 01. 16.
pén

Tej-tojas

Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
?&rte’s aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
Toért burgonya bdlcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Parolt kaposztaB* 220,43 52,73 1,90 1,19 0,14 8,23 1,50 0,04
Puffasztott rizs 484,04 115,80 2,46 0,63 0,15 24,72 0,54 0,00
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 3767,56 901,32 29,05 34,29 15,49 117,80 13,14 2,93

 Blelmezéesi Vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus




