2026. 01. 12.

2026. 01. 13.
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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

0,7

(9)
2 1,91

)]
0

Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 24 2585 17,98 0,00

™

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 Yad\ VY
; OSSO0

Banan 263,26 62,98 0,78 0,06 0,00 14,52 0,00 0,03

Z6ldséges bulgur 1202,81 287,75 1833 12,75 523 26,34 000 0,59

p.hassal *B @

Céklasalata, csemege 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 4,17 0,37

szeletelt

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 184 0,77 Fad\ VY s
9 (SIEINRO

Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 414940 992,67 3530 30,99 9,96 141,56 26,01 3,29

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 SAae L
; BDBRVDWY

Alma 58,17 13,92 0,16 0,16 0,00 2,80 0,00 0,00




2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Huspogacsa bolcsi 518,41 124,02 12,06 4,83 0,73 7,75 040 1,00
Burgonyafézelék zelleres 889,54 212,81 557 6,79 3,88 3145 0,00 041
Burge 010
Huskrém csirke 329,16 78,75 4,17 6,69 1,51 038 0,03 0,99
bolosiT M. O
. L] L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
v P ‘

Savanyu kaposzta 24,95 5,97 0,33 0,06 0,00 1,02 0,00 0,27 @

Osszesen: 5017,14 904,58 37,94 59,15 36,85 130,46 18,41 4,36
Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Tojasrantotta bolcsi 346,36 82,86 540 6,66 145 0,24 024 014
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 Fa (e C\G

o s DRVODE

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Mandarin 97,99 2344 035 0,15 0,00 490 0,00 0,00
Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.
Z6ldbors6fézelék mir. B. 910,30 217,78 10,78 5,10 0,52 31,65 320 0,62
T.M.
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11
Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 1800 0,33 0,24

Osszesen: 356342 852,50 41,60 30,55 12,96 101,14 13,72 2,77




2026. 01. 15.

2026. 01. 16.

cslitortok

(00471)
1-3 év tejmentes

tek

pén

(00471)
1-3 év tejmentes

Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Csirke raguleves B TM. 350,91 83,95 923 3,39 0,42 394 000 1,0
Barackos parna*diéta 1133,62 271,20 6,08 10,40 8,80 33,60 19,20 0,00
Harcsapastétom 50g 349,03 8350 000 7,60 1,03 1,48 005 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 gy gy
9 DRPYVOW
Ujhagyma 1,08 0,26 001 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 5207,11 950,02 31,57 66,81 44,18 124,58 22,97 3,52
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
L ow Cranr\C
Tojaskrém B* T.M. 272,72 6524 220 6,14 1,64 022 012 0,42
. L] L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Sertés aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 154 000 1,03
™
Tért burgonya bdlcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Parolt kaposztaB* 220,43 52,73 190 1,19 0,14 823 150 0,04




2026. 01.

16.
(00471)

1-3 év

2 U Puffasztott rizs 484,04 115,80
K

; Alma 145,41 34,79
$ Osszesen: 4543,17 791,18

Elelmezési
osztalyvezetd

2,46
0,40

31,47

0,63 0,15 24,72
0,40 0,00 7,00

59,94 42,25 109,48

Vezetd
dietetikus

Gazdaséagvezetd



