2026. 01. 12.

2026. 01. 13.

L]

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

—

m

C

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

51

(9)
0 4,20

)]
8

rat (9) |(9)
9,99

R Fahéjas karamellas tej 546,74 130,80 2,28 18,02 0,17
bolcsi
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Fonott kalacs 603,59 144,40 4,19 1,95 1,24 2412 305 0,29 Ca\ELaQ @

BRE® 0
Banan 26326 6298 0,78 0,06 0,00 1452 0,00 0,03
Z6ldséges bulgur 1202,81 287,75 1833 12,75 523 26,34 000 0,59
p.hassal *B @
Céklasalata, csemege 79,61 19,05 0,39 0,03 0,00 4,17 4,17 0,37
szeletelt
Tej2,8 % 1.1 251,59 60,19 3,40 2,80 152 530 0,00 0,11
Sonkaszalami 7273 1740 224 0,556 022 086 010 0,56
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 0,58
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3667,28 877,34 38,19 27,87 12,01 11385 17,67 2,82

Tej2,8% 1.1 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78




2026. 01. 13.

2026. 01. 14.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Alma 58,17 13,92 0,16 0,16 000 280 0,00 0,00

Sajtos huspogacsa bélcsi 1 063,17 254,35 19,11 11,74 4,46 17,52 027 1,07

ggrgonyafézelék zelleres 711,26 170,16 479 2,79 1,53 30,55 0,86 0,39

Huskrém csirke bdlcsi 348,11 8328 416 7,32 273 038 000 0,06

Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60

Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 000 1,02 000 027 ‘@
Osszesen: 387823 927,81 41,01 29,71 11,88 120,24 16,07 3,40

Csipkebogydtea blcsi 87,99 21,05 006 001 000 508 500 0,00

Tojasrantotta balcsi 346,36 82,86 540 6,66 145 024 024 0,14

Korpas Kenyér 401,28 96,00 3,53 0,49 012 1886 0,10 042

Uborka(kigy) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001

Mandarin 97,99 2344 035 015 000 4,90 000 0,00

Panirozott halrudak bélcsi 764,24 182,83 558 12,58 1,06 10,92 0,00 0,00

Z6ldborsofézelék mir. 873,35 208,94 13,24 475 1,19 27,76 0,00 0,29

bolcsi

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 4,48 1,96 1,40 392 1056 0,14

Grissini 659 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 297 185 @
Osszesen: 3857,21 922,78 38,93 33,63 9,00 104,07 18,87 2,85




2026. 01. 15.

2026. 01. 16.

cslitortok

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

m

Tej 2,8 % 1.1 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Saijtkrém félzsiros, 14220 34,02 1,34 260 0,00 1,30 060 0,18
omlesztett
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Csirke raguleves B 350,15 83,77 88l 355 0,62 396 013 0,11
Kiflifelfdjt bolcsi 532,00 127,27 2,46 5,90 2,27 1593 10,553 0,12 0aN\CLE @
2101000
Vaniliasodé bélcsi 375,68 89,87 342 280 1,52 12,66 4,00 0,11 @@
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool Wi
9 (I NENO

Ujhagyma 1,08 0,26 001 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00

Osszesen: 3569,19 853,86 32,61 28,28 8,09 111,87 17,63 2,58
Tej 2,8 % 1.1 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Tojaskrém B* 181,86 4351 141 3,75 1,01 026 006 0,11 @
Kenyér teljes kidriésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10
Husfelfdjt bolcsi 668,56 159,94 7,85 11,65 462 589 002 012
Tért burgonya bdlcsi* 470,34 112,52 3,00 0,24 0,03 2400 0,00 0,26




tek

2026. 01. 16.
pén

o E Parolt kaposztaB* 220,43 52,73
—
S 7 _ U Zebrarud 80g 598,58 143,20
0] I} <
5 2
S % Alma 14541 34,79
= > .
O Osszesen: 3364,23 804,83
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