hétfé
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

2026. 01. 12.

kedd
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

2026. 01. 13.

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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(9)
06 0,01

)]
0,00

rat (9) |(9)
5,00

S6 (g) |Allergének
&=y

R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 , 5,08 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Daralt pulykahus 1 év 42528 101,74 10,25 6,61 1,78 0,20 0,00 0,08

alatt

Tort burgonya bolcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26

Bébiétel huisos 359,55 86,02 3,69 3,59 093 9,39 0,00 0,54
Osszesen: 2699,93 64592 24,10 16,20 529 9852 26,10 1,04

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Almapiré* 1 év alatti 87,25 20,87 024 024 0,00 420 0,00 0,01

. . .. L] 0N & Ll L

Daralt haztartasi keksz 519,62 12431 2,94 2,04 0,59 23,40 555 0,29 @@

Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 0,00 1,86 021 0,00 0,00 0,00

alatt

Zellerfézelék burgonyaval 309,58 74,06 2,68 0,45 0,02 1387 011 0,23

Tov 0

Almas-kortepiiré 1 év 2,78 067 001 001 0,00 0,14 0,00 0,00

alatti

.. L L

Babapiskéta 556,00 133,01 3,65 2,08 0,50 24,68 12,08 0,06 @

Osszesen: 2551,39 610,38 1538 12,34 3,87 107,02 43,84 0,69




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

szerda
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

csutortok
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10
Gyiimélcspiiré 100%-0s 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100g
Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 4,48 1,96 1,40 3,92 1056 0,14
Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07
Zoldborsoféz.plré* 1 év 521,33 124,72 8,67 143 0,11 1885 0,00 0,18
alatti
Kértés tarokrém *1 év 90,26 21,59 2,21 1,03 0,67 087 049 0,02
alatti
L L L L L]

Babakeksz 150g 52529 12567 3,98 0,84 0,12 2538 4,02 0,02 @

Osszesen: 2500,75 598,27 27,90 13,32 547 89,87 41,29 0,53
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10
Narancslé, friss. facsart 1 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
év
Daralt csirkehts 1 év alatt 300,75 71,95 12,35 2,36 034 025 0,00 0,10
Sargarépaféz.pliré* 1 év 347,60 83,16 2,42 1,28 0,16 14,97 0,00 0,48
alatti
Zabpelyhes-almas 148,15 3544 341 152 096 1,97 0,74

tarokrém B*




2026.

2026. 01. 16.

01. 15

tek

pén
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

—

m

C

L) L) L) L) L
Babakeksz 150g 393,96 9425 299 0,63 0,09 19,04 3,02 0,01 @
Osszesen: 2369,56 566,88 27,63 11,65 4,10 8546 29,86 0,73
Csipkebogydtea blcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Tejpép 918,00 219,62 580 5,65 2,55 3565 21,10 0,10
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10
Daralt sertéshus 1 év 70,17 1679 0,00 1,86 021 000 000 0,00
alatt
Tért burgonya bdlcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 24,00 0,00 0,26
Parolt kaposztaB* 22043 52,73 1,90 1,19 0,14 823 1,550 0,04
Almas-kértepiiré 1 év 2,78 0,67 001 001 0,00 0014 000 0,00
alatti
Natur joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 448 1,96 1,40 3,92 1056 0,14
Daralt haztartasi keksz 510,62 124,31 2,94 2,04 0,59 23,40 555 0,29 @@
Osszesen: 282261 67527 2099 13,76 542 113,62 56,51 0,93
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




