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mEan
T

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

3,

(9)
37 3,28

)]
0,98

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (g) |(9)
0,00 Y Y

EUROFOOD 210,25 50,30 , 1,64 0,24 . .

baromfikrém csirkemaj @ @

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Sy iogm
9 BRYRBW

Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04

Legényfogo leves I*T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 9,84 0,40 1,13

. . * [ 0 g

Almas rakott tészta*l TM 2 865,03 68541 16,14 27,42 19,31 92,28 17,58 0,60 @

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sy O
9 VR VVBWY

Osszesen: 5776,03 1381,83 46,58 53,55 26,32 174,33 21,89 4,59

Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 e, A Sy iogm
; DR

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Tarkonyos zo6ldség leves 446,20 106,75 1,97 6,32 0,71 10,20 0,61 1,83

[*T.M.

Majorannas pulyka 885,94 211,95 16,68 15,07 3,35 2,14 0,00 0,92

apréhus I*

Lencsefézelék I*T.M. 160548 384,09 22,79 7,41 0,63 56,08 3,50

1,06 @
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szerda
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. L) L) Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 6190,44 1480,98 59,23 50,91 11,12 191,83 951 743
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) Ll o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kertészleves I* 436,56 104,44 3,43 506 055 11,01 0,00 0,86
Tarhonyashus (sertés) I*  2409,50 576,44 26,00 30,03 8,28 49,85 0,00 1,21
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 272 0,00 0,71 ‘1@
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 184 0,77 ool Vg
9 DRVB®
Osszesen: 6134,38 146757 47,57 7427 20,69 14858 20,04 5,62
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tek

pén

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0112 0,07

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
99

Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01

Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1,25

TN 0O

Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 165 836 006 1,11

Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 1,60

I*

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @

kiilénféle

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
99

Osszesen: 5394,25 1290,50 46,31 38,99 7,78 182,22 28,06 5,80

Sajt helyettesitd, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @

(

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
9

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33

tojasm. @

Csirke vadas médra I*TM ~ 1157,97 277,03 2336 9,45 2,62 24,08 822
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7
A

E Bulgur kéret I"TM 1568,57 375,26

U Paprikas szalami 476,52 114,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
20% zs

Zsemle, vizes 549 726,82 173,88

Osszesen: 6 489,56 1 546,66

Elelmezési
osztalyvezetd

11,06
3,60
0,04
6,25

53,68

8,62 1,05 68,28 0,00
8,32 4,26 0,20 0,00
14,00 3,80 0,08 0,08
0,81 0,23 34,27 1,84

67,07 21,22 179,13 12,06

Vezetd
dietetikus

0,63
0,80
0,20

MCIEISIOIO
7,33

Gazdaséagvezetd




