Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g
0,9 1,64

T EUROFOOD 21025 5030 323

baromfikrém csirkemaj

Zsemle, vizes 54g 72682 17388 625 081 023 3427 184 0’77®.®‘
0,04

Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00
§E~o ~ E Legényfogo leves I*T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 1,44 9,84 040 1,13
i :'3:5 § Almas rakott tészta*l GM = 2 198,61 525,98 5,79 6,58 0,82 108,84 20,78 0,13@
§ < U Sonkaszaldmi 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Tej-toj.-marhahus-mogyorém.7-10 év

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 184 O’”@@
4,12

Osszesen: 5109,61 122240 36,23 32,71 7,83 190,89 25,09




kedd
(00547)

2026. 01. 13.
Tej-toj.-marhahus

.7-10 év

7

-mogyorém

T

m

Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Kaliforniai paprika

Tarkonyos z6ldség leves
I*T.M.

Majorannas pulyka
apréhus I*
Lencsef6zelék 1*T.M.
Zsemle, vizes 549
Gluténmentes ostya (kg)

Alma

Osszesen:

135,43
531,22
726,82
38,70
446,20
885,94

1 605,48
726,82
875,71
218,12

6 190,44

32,40
127,09
173,88

9,26
106,75
211,95
384,09
173,88
209,50

52,18

1 480,98

3,60
0,04
6,25
0,30
1,97
16,68
22,79
6,25
0,75
0,60

59,23

1,50
14,00
0,81
0,09
6,32
15,07
7,41
0,81
4,30
0,60

50,91

0,48
3,80
0,23
0,01
0,71
3,35
0,63
0,23
1,68
0,00

11,12

0,78
0,08
34,27
1,81
10,20
2,14
56,08
34,27
41,70
10,50

191,83

0,39
0,08
1,84
0,00
0,61
0,00
3,50
1,84
1,25
0,00

9,51

0,66

0,20
R NSO,
0,00

1,83

0,92

1,06

" DR DOBWV
1,20

0,02

7,43




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

csltortok

(00547)

v

év

5m.7-10

Us-mogyorom

Tej-toj.-marhah

—

Miniméz 20g-os 27350 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kertészleves I* 436,56 104,44 3,43 5,06 0,55 11,01 0,00 0,86
Tarhonyashus (sertés) 237436 568,03 1852 27,99 7,92 59,17 000 1,02
I*T.T.M.
Savanyu kaposzta 66,53 1592 088 0,16 000 2,72 0,00 0,71 @
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6080,14 145459 3941 71,99 19,75 157,86 20,04 4,53
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 DRV
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Paradicsom leves 784,00 187,56 3,12 7,96 0,87 2553 7,99 1,25
Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 165 836 006 1,11
Burgonya petrezselymes =~ 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 1,60

|*




2026. 01. 15.

2026. 01. 16.

csltortok
(00547)

tek

pén
(00547)

Tej-toj.-marhahus

Tej-toj.-
mamvrhhAliA maAA

.7-10 év

s

-mogyorém

Narancs 250,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01
kiilénféle

. L] L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 552952 1322,86 47,51 41,99 9,38 182,43 27,94 6,39

Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @

. . . OO OO

Csirke vadas médra I"'TM ~ 1157,97 277,03 23,36 9,45 2,62 2408 822 2,03
Bulgur kéret I*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 6828 000 0,63
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 6122,14 145876 53,44 59,59 17,29 180,22 12,21 7,37
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




