(Kj) (Kcal) ) ) rat (g) |(9)
T Szarmyasmajkrém 65g 453,39 108,47 2,38 10,56 0,00 0,08 000 071
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 025 0,75
>
o X Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
o
— —

N < 3 2 * L )
4@ § o Legényfogé leves | 637,49 152,51 11,79 7,46 218 927 043 0,65

. @ 4
s< 8 2 Almas-fahéjas gomboc*| 48517 116,07 2,45 3,93 0,42 17,59 0,00 1,25
o -

N (%i Vaniliasodé I* 646,40 154,64 548 244 1,30 27,77 10,69 0,21
Teljes kioriésti sonkas 180158 431,00 8722 12,68 8,50 3556 3,25 0,90 @@@
Tohes <) 0)

Osszesen: 454880 108823 3398 37,50 12,45 11593 14,62 4,51

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Pulykamell sonka 13543 32,40 3,60 1,50 048 0,78 0,39 0,66

. f§ Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

- s aT Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00

—

o o} CD N—

q) q‘ x ’ I 3 [r] [r] [1]

: o Tarkonyos z0Oldség leves 567,21 135,70 3,64 8,44 1,87 10,93 0,65 0,55 b
P F
o o
N o Majorannas pulyka 885,94 211,95 16,68 15,07 335 214 000 0,92

O] apréhus I*
Lencsefézelék I* 146557 350,62 20,19 7,22 0,63 50,78 3,50 0,57 @
Kenyér teljes kidriést, 48521 116,08 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
srel o

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.




2026.

2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

01. 13

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

00482

, . & L) L) a a

Makos madarka 60g 895,36 214,20 6,16 2,92 1,63 3627 621 0,58 @@
Osszesen: 541342 129509 61,45 41,66 9,64 160,42 12,59 4,66

Vaj 100g haromnegyed 63,03 1508 0,01 1,67 1,03 001 001 0,00

zsiros

Miniméz 20g-os 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Kukoricas kenyér 679,25 162,50 568 0,71 0,19 3247 084 0,88

Kertészleves I* 436,56 104,44 3,43 5,06 0,55 11,01 0,00 0,86

Tarhonyashus (sertés) I*  2409,50 576,44 26,00 30,03 8,28 49,85 0,00 1,21

SavanyU kaposzta 66,53 1592 0,88 0,16 0,00 272 000 071

Teljes kivriési tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 13,36 0,61 Sap, @

szivecsk @ @ @ @ @
Osszesen: 526597 1259,81 46,41 44,85 1423 15927 30,41 4,27

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Kifli, teljes kiérlést 70 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 oot VoY

| g IELZANADLD

Uborka(kigyd) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01

Paradicsom leves I* 818,49 162,95 3,98 8,12 0,92 26,44 7,99 0,90

Bundazott halfilé I* 1194,30 285,72 2536 11,31 211 20,39 0,10 0,97

Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 1,60

I*




2026. 01.

2026. 01. 16.

15.
(00482)
Gyermek

antek
(00482)
Gyermek (7-10 év)

pen

(77 1N AN

Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Almas linzer 80g 1040,82 249,00 3,40 7,33 3,42 39,65 18,91 0,23
Osszesen: 5293,78 1233,60 48,32 38,55 892 174,34 27,12 4,47
Saijtkrém I* 240,71 57,59 2,77 481 235 0,16 000 0,29
Graham kenyér 662,53 158,50 7,17 1,06 0,28 26,89 1,90 0,75
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Daragaluska leves isk* 583,04 139,48 3,54 570 0,73 1827 0,05 1,03
. 2 * L) L) L) L) L
Csirke vadas médra | 1157,97 277,03 2336 945 2,62 24,08 8722 2,03
Bulgur koret I* 157427 376,62 11,10 8,65 1,06 6855 001 043
H A H & L) L) L) L
Pizzas stangli 80g 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@
Osszesen: 5436,90 129482 57,42 3540 10,31 181,93 13,82 5,93
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




