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Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.
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0,9 1,64

T EUROFOOD 21025 5030 33 024®.
> baromfikrém csirkemaj
‘g Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
: —
N Al\l Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
0 O @
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) g qc) U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
© £
N2
8 g Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
N 0
= 20% zs
D) Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2164,64 517,86 11,65 21,54 5,96 68,40 1,13 2,10
T Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
>
‘O Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
Q 20% zs
™ N
— .~ Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,000 0,03
40 QY
oo 8 . .
. O g S Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
©
N 2 E
8 ~<1C> U Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
5
D) Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 2 046,64 489,63 9,34 21,05 461 62,75 13,87 1,43




2026. 01. 14.

2026. 01. 15.

2026. 01. 16.

L]

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csitortok

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 2977,71 712,38 6,18 39,99 12,03 80,84 1886 2,11

Fott tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,12 0,07 “@

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Osszesen: 2757,34 659,66 13,64 32,48 16,67 73,91 19,10 0,80

Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @

(

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Abonett 100g 723,14 17300 750 1,65 0,30 30,00 055 041

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00




2026. 01. 16.
péntek
(00470)

Gluténmentes 7

U Paprikas szalami 476,52 114,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00

Osszesen: 3141,90 745,78
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