2025. 07. 14.

hétfé
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi

Sajt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Paradicsom

Legényfogo leves O* T.M.

Granatos kocka ovi* G.M.
Csemege uborka
Csemege szalami

Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle

Osszesen:

308,21
244,11
398,41
726,82
18,31
439,19
1 413,56
34,52
309,83
398,41
726,82

5018,19

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

73,73
58,40
95,31
173,88
4,38
105,07
338,17
8,26
74,12
95,31
173,88

1200,51

0,
0,10
0,03
6,25
0,20
7,64
3,36
0,36
2,94
0,03
6,25

27,25

)
09 0,02

4,60
10,50
0,81
0,04
4,81
8,07
0,06
6,87
10,50
0,81

47,09

©)

0,00
3,20
2,85
0,23
0,01
1,04
0,87
0,00
2,42
2,85
0,23

13,70

18,11
4,20
0,06

34,27
0,80
7,63

62,29
1,56
0,05
0,06

34,27

163,30

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
0,48
0,00
0,00
0,00
0,06
1,84

22,26

0,00
DD
0,15

" DBDVBHW
0,00

0,89

0,60

1,44

0,00

0,15

RO\ N0,
5,17




2025. 07. 15.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m
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Citromos tea ovi
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kapia paprika
Tarhonyaleves ovi*tojas
Grill virsli O* diéta
Zoldbabfézelék O* T.M.
Zsemle

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

308,21

72,73
398,41
726,82

16,38
225,33
700,25
538,01
363,41
273,50
726,82

4 349,87

73,73
17,40
95,31
173,88
3,92
53,91
167,52
128,71
86,94
65,43
173,88

1 040,63

0,09
2,24
0,03
6,25
0,24
1,41
8,13
512
3,13
0,08
6,25

32,97

0,02
0,56
10,50
0,81
0,06
0,27
14,86
4,25
0,41
0,00
0,81

32,55

0,00
0,22
2,85
0,23
0,00
0,03
5,19
0,42
0,12
0,00
0,23

9,29

18,11
0,86
0,06

34,27
0,60

11,48
0,13

17,10

17,14

16,20

34,27

150,22

17,98
0,10
0,06
1,84
0,00
0,10
0,00
0,00
0,92

16,20
1,84

39,04

0,00
0,56

0,15
" DRYVBWY
0,00
1,25

DD
0,60
SOCCC0
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2025. 07. 16.

2025. 07. 17.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @
(diétas)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool SN
DRV BY
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
E Karalabéleves ovi* tojas 309,49 7404 1,78 3,90 044 7,78 0,00 1,28
Borsos tokany O* TM. 723,68 167,65 13,12 11,36 252 438 000 1,16
Tészta koret orsd 873,10 208,87 096 3,20 0,32 43,80 0,00 0,00
ovi*tojas
U Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 0,01
Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 032
Osszesen: 3851,74 912,06 29,39 25,27 6,90 139,90 20,26 3,75
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Csemege szalami 309,83 74,12 294 6,87 2,42 0,05 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool SN
DRV BY
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001




2025. 07. 17.

2025. 07. 18.

csltortok

tek

pén

E

Ll

S«

® <

e
"\Lz
2%
< E (U
O(}):
ew ¢

oR

-

.

l_

T

©

<

€

O

j .

S

o E

o
5w

@
I~
o5
S

e

[

]

£

n

T,

(@]

-

> U

l_

Csontleves ovi*tojasm. 171,62 41,06 1,69 1,05 0,14 6,21 0,00 0,85

Brgsséi apropecsenye 1890,48 452,27 21,94 21,75 4,05 40,90 0,00 1,37

ovi*

Uborka saléta (friss) ovi 213,06 5097 0,73 0,08 0,00 11,77 9,99 1,98

Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 148 022 000 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 533574 127648 42,75 56,01 14,25 14626 31,77 6,49

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01

kulonféle

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Zoldségleves ovittej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06

Natur Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18,24 7,27 001 528 000 0,92

Bulgur kéret O*TM 1034,02 24737 7,37 544 0,67 4552 000 0,52

_IF_’é'\;olt z8ldség roy O 612,48 14653 595 7,82 0,57 12,18 001 0,82

G.érc:igdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 9,75 0,00 0,02

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 144 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs




2025.
07. 18

00705

U Zsemle

726,82 173,88

Osszesen: 5 466,87 1 307,86

Elelmezési
osztalyvezetd

6,25

48,93

0,81 0,23 34,27

41,09 7,32 184,46

Vezetd
dietetikus

1,84

37,96

DR BY
5,44

L]

Gazdaséagvezetd



