(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

rat (9) |(9)
7,71

36,58 0,7

T Tea Instant O* 152,91 001 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szel.Trap.sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49
G 2 Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 2000 0,20 0,60
— ©
s NN Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 0,80 0,00 0,00
wd
uq, q‘ X
. o [}
3= © E E Legényfogo leves O 462,09 110,55 8,22 5,40 1,47 7,07 0,20 0,51
< o
> .. . . A o o L= (0
5 Z6ldséges pillangd O 1513,71 362,13 1517 11,40 454 4942 158 146
U Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 0,00 0,01
Omlos keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 318492 761,94 3331 2757 1069 91,85 9,69 3,29
T Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
> Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
. ~q_) ,
8 © zsirt.
N as Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 0110 0,56
oo X
0 Y =X
<< 3¢ Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
o T3
N & Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
E Tarhonyaleves O* 38745 9269 2,65 3,36 0,38 1292 005 1,26




2024. 07. 17. 2024. 07. 16.

2024. 07. 18.

L]

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

m

Vagdalt (Stefania) O* 114901 274,88 12,86 20,41 574 949 012 0,88
Z6ldbabfézelék O* 637,10 152,42 5,43 6,64 1,93 17,29 067 0,62
Korpas Kenyér 401,28 96,00 3,53 0,49 0,12 1886 0,49 042
Pizzas stangli 1193,81 28560 9,12 5,64 3,27 43,08 3,64 1,40

Osszesen: 5316,09 1271,79 49,12 44,72 14,57 157,96 1581 6,27

& L)

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18
zsirt.
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Karalabéleves (piros) O* 288,60 69,04 172 352 0,39 745 0,00 0,69
Borsos tokany O* 674,08 161,26 13,17 10,47 237 338 0,00 1,11
Tészta koret orsé O 106835 25559 9,00 4,82 0,69 43,74 000 0,77
Teljes kiorlést pudingos 1646,92 394,00 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90
taska

Osszesen: 4709,16 1122,67 39,39 32,62 12,18 151,36 26,88 4,68
Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 10,03 0,38
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Torrero szalami 0,00 0,00 000 000 -002 000 000 0,00
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68




2024. 07. 18.

2024. 07. 19.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 191 0,88 0,13 565 0,00 0,78¢ ¢
> 0
Csirkemell parizsiasan O* 621,88 148,77 17,02 6,21 0,96 603 000 054
Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,99
O*
Tzatziki salata *O 63,02 1508 1,07 0,36 0,14 187 000 1,81
Brios cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 8,00 360 66,00 12,00 0,75

Osszesen: 4 467,74 1068,83 4520 27,19 8,25 162,74 22,03 7,03
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Teljes ki6rlésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 334 5527 894 1,29
perec
Sajtgombac leves O* 417,95 99,99 3,87 4,97 1,17 9,67 000 1,32
Husos rakott zdségtal 1831,07 438,05 22,84 21,91 599 3591 161 3,28
cs6ben*O
Gorégdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 000 9,75 0,00 0,02
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szel. gouda sajt (kg) 298,70 71,46 499 549 307 044 000 041
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Osszesen: 5365,63 1283,64 54,18 46,91 16,39 147,40 11,03 7,46




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



