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Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

6,

(9)
80 3,00

)]
1,63

rat (9) |(9)
0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 , 10,60 0,27
Vaj 100g haromnegyed 63,03 1508 0,01 1,67 1,03 001 0,01 0,00
zsiros
Fonott kalacs 754,49 180,50 524 2,44 1,55 30,15 3,82 0,37 A \eoa0 @
BRE® 0
L1z * L 0
Karalabéleves O 30761 7359 1,77 3,90 044 7,68 000 0,79
Rantottcsirkemell 102573 24539 19,49 10,42 1,40 1865 0,06 0,96
lenmagos O* @
Parolt rizs O 1084,84 25953 4,84 578 0,68 46,77 0,01 0,30
Sonkakrém hazi O* 157,50 37,68 1,57 2,89 085 060 007 045
. . , 0 a6

Tonkoly kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 23,00 0,00 0,80
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 000 004 0,00 0,00

Osszesen: 4316,53 1032,66 44,69 30,75 7,83 137,50 3,97 3,94
Kaka6 0,2 (Péttyds) 538,44 12881 7,00 1,00 054 22,80 22,80 0,23
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Ujburgonya 71,74 17,16 050 0,04 000 368 0,00 0,00

e * o o 0 g

Z6ldségleves O 397,81 9517 3,05 3,39 0,38 12,80 0,00 0,69




2026. 07. 14.

2026. 07. 15.

kedd
(00447)
Nebuld 6voda

szerda
(00447)
Nebuld 6voda

Husgombdc O* 1007,89 241,12 12,46 14,97 527 14,04 008 0,12
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 2,46 4,07 0,44 19,28 7,99 0,97
Tort burgonya féladag 286,41 68,52 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,89
ovi*
Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17
zsirt.
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Osszesen: 5113,27 1 195,88 39,80 42,07 16,74 167,48 47,95 4,08
L) L)
Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Tarékrém kapros O* 177,47 4246 419 2,35 1,55 1,09 1,14 0,23
Kalocsai rad 60 905,39 216,60 6,37 2,93 1,92 3575 2,73 1,48 EMpLe By logmie
’ DA DLO
Retek - piros 1,22 029 002 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Frankfurti leves ovi* 739,53 176,92 6,76 12,61 439 899 130 0,94 @
Meggyes pite O* 707,94 169,36 3,37 5,88 2,70 2542 12,02 0,19
Tonhalas krém 100g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bagette 250gr 551,07 131,83 4,19 1,70 0,35 2477 226 1725
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 324536 776,39 2584 2553 10,92 104,64 27,66 4,23




2026. 07. 16.

2026. 07. 17.

-

csltortok
(00447)
Nebulé évoda

tek

pén

(00447)

da

7

6 6vo

Nebul

Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Tojasrantotta ovi 624,79 14946 810 12,77 249 036 036 021

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Gyiimélcsleves O* 362,58 86,74 0,36 0,16 0,00 2081 11,71 0,01

Sertés aprépecsenye O* 872,79 208,80 10,93 17,22 5,44 2,30 0,01 1,13

Tarhonya kéret O* 1127,81 269,81 10,23 6,73 0,98 41,78 001 1,11

Uborka salata O* 121,39 29,04 075 0,07 0,00 632 500 0,52

Majpastétom O* 148,84 3561 146 2,83 0,81 075 0,00 0,26

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Osszesen: 4780,14 114356 4831 44,12 11,64 13584 18,05 5,07

Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 008 000 0,68

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Limonadé O* 199,18 47,65 0,09 0,03 0,00 10,92 9,99 0,00

Zabpelyhes-sajtos 1052,62 251,82 16,14 13,07 3,30 17,12 0,06

fasirt*O




2026. 07. 17.
péntek
(00447)

Nebulé évoda

E Burgonya petrezselymes 859,13 205,53
O*

U Pogacsa kicsi sajtos 729,82 174,60
22,59

Sargadinnye

21,32 5,10

Osszesen: 4291,64 1 026,70

Elelmezési
osztalyvezetd

5,09

3,98

0,12

40,29

2,26 0,26 40,20 0,00 1,20

4,82 3,24 20,28 0,00 0,72®@
0,00

0,03 0,00 1,19 1,19

34,63 12,47 126,15 11,72 4,74

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus




