Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
0 4,20 8 9,99

R Fahéjas karamellas tej 546,74 130,80 5,1 2,28 18,02 0,17
bolcsi
0,06

Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 ,
zsirt.
p () ([
z Fonott kalacs 603,59 14440 419 1,95 124 2412 402 1,40
" ™ T Gyiimélcslé 100%-0s 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
— —
~10 OB E Rakottkarfiol bulgurral B+ 1197,68 286,52 13,06 17,75 599 19,87 0,64 1,02
SE5E 0
Niike) “E’ Nektarin 231,08 5528 094 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
o %)
N \G
‘D U Korozott tard hazi bolcsi* 184,01 44,02 4,25 2,37 1,55 1,37 1,09 0,334
o A0
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Retek hénapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 3917,40 937,17 34,77 30,31 12,04 125,78 16,49 3,75
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 0,06 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
>
_ g Kefir 140 gr 246,62 59,00 0,00 3,00 0,00 4,40 420 0,10
(o] 1
—
: s B0 Barackiz 24166 57,81 010 0,00 0,00 14,26 12,46 o,oo@
oo 8
<
< R/ 8 qc> Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
N = g zsirt.
N \, Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
2
T Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01




2024. 07. 16.

2024. 07. 17.

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

szerda
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

E

C

T

E

u

Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.
Finomfézelék bolcsi 746,01 17847 6,00 4,97 055 26,90 324 0,69
GT.M.
Sonkakrém hazi bolcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 008 0590
™. AN
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 181 0,00 0,00

Osszesen: 370948 887,44 3556 22,09 355 128,76 2648 3,87
Csipkebogydtea blcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Paradicsom 2747 6,57 0,30 0,06 001 120 0,00 0,00
Sargadinnye 14,21 3,40 008 0,02 000 079 0,79 0,00
Zoldborsos raguleves *B 693,32 16587 893 9,75 2,83 10,25 0,00 0,53
Daras metélt Ovi* G.TM. 165521 39598 2,64 441 0,47 84,95 2255 0,40
Tej 1,5d! bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 000 0,17
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 008 052
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

20% zs

0,10




2024.
07. 17

2024. 07. 18.

csltortok

(00475)
Tojasmentes 1-3 év

U

R

—

m

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4933,90 1180,35 3593 33,33 10,17 179,18 30,02 3,76

Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

Kukoricapehely (corn 163,02 39,00 0,75 0,31 0,11 8,20 0,92 0,19

flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01

Goroégdinnye 130,10 31,12 0,50 0,20 0,00 650 000 0,01

Pulyka apropecsenye 498,34 115,93 10,64 7,60 1,88 1,93 0,00 111

B.T.M.

Parajfézelék mir. bolcsi 431,45 103,22 391 3,53 0,36 13,73 263 0,87

GTM.

Piritott burgonya 100 g 532,98 127,51 250 3,93 0,45 20,00 000 011

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 448 1,96 1,40 392 336 0,114

Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32
Osszesen: 3938,74 938,99 40,45 30,89 8,85 121,05 810 3,80




2024. 07. 19.
péntek
(00475)

Tojasmentes 1-3 év

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Trappista sajt, zsiros, 310,88 74,37 554 562 357 032 0,00 0,49
félkem
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Banan 394,89 9447 1,17 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05
Eszterhazy csirkeragu 430,79 103,06 12,85 4,36 055 296 000 1,15 ‘ \
001
Tészta koret Farfalle 863,67 206,62 3,00 286 0,40 4150 0,00 0,56 ‘@
B*GM
Harcsapastétom 130g 181,35 43,39 0,00 3,95 053 0,77 0,03 0,20
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Ujhagyma csomé 12% 13,50 323 018 0,02 000 0,73 000 0,00

Osszesen: 4132,70 988,68 40,34 2522 8,49 14455 153 4,22

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



