Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

Fahéjas karamellas tej B. 518,66 124,08 0,7

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 2 191 0

24 2585 17,98 0,00
™
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
> Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
‘O
(40]
" &y T Gyimdlcslé 100%-o0s 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
— (2]
NN ‘QE) E Rakott karfiol bulgur B* 1092,20 261,29 13,03 15,19 4,04 1926 0,09 1,18
©% S e T.M.
S < 9% Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
O N
N o)
% U EUROFOUD majkrém 27588 66,00 1,78 6,44 244 024 000 0,30
lﬂ_) sertés 50 gr
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Retek honapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 442357 105827 29,99 39,89 11,03 142,20 19,57 3,22
R Csipk 5 dlcsi 7 21 1 "
= Csipkebogydtea bolcsi 87,99 05 006 00 0,00 508 5,00 o,oo
™ Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 o,oo@
‘D' —
‘_f S $ Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
53 = 20% zs
<2 o€ Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
g <3
N S T Ama 130,87 31,31 036 0,36 0,00 630 000 0,01
5
— E Flszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,21 0,00 0,88
B* T.M.




2024. 07. 16.

2024. 07. 17.

kedd
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3

szerda
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

7
A

E

C

Finomfzelék bolcsi TM. 74528 178,30 6,60 5,03 0,55 26,24 3,20 0,69
Sonkakrém hazi balcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 0,08 0,59 P&
o O A NS
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Osszesen: 3621,15 866,31 36,18 23,65 4,75 123,74 2224 381
Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Sargadinnye 14,21 3,40 008 0,02 0,00 079 0,79 0,00
Zoldborso raguleves*B 784,62 187,71 10,41 12,12 3,68 8,87 0,00 0,75
tojas
Daras metélt Ovi* GT.M. 165521 39598 2,64 4,41 0,47 84,95 2255 0,40
Kokuszte; 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,08 0,52
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 6042,83 114995 3536 68,00 3831 174,11 30,02 3,90




2024. 07. 18.

2024. 07. 19.

cslitortok

tek

pén
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

20% zs

R Koékusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05
Kukoricapehely (corn 163,02 39,00 0,75 0,31 0,11 8,20 0,92 0,19 "@
flakes)

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Gorogdinnye 130,10 31,13 0,50 0,20 0,00 6,50 0,00 0,01

Pulyka apropecsenye 498,34 115,93 10,64 7,60 1,88 1,93 0,00 1,11

B.T.M.

Parajf6zelék mir. bolcsi 477,19 114,16 5,43 1,37 0,13 19,76 3,31 0,98

T,M.

Piritott burgonya 100 g 532,98 127,51 2,50 3,93 0,45 20,00 0,00 0,11

Kékuszgurt (malnas) 520,00 124,40 145 11,64 9,93 5,28 1,87 0,11

120g

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 0,44 0,32
Osszesen: 5143,31 931,48 36,87 66,21 43,24 124,71 729 3,76

Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

0,10




2024. 07. 19.

éntek
(00472)
Tej-tojasmentes 1-3 év

pen

Zsemle 726,82 173,88

Banan 394,89 94,47

Eszterhazy csirkeragu 430,79 103,06

B*T.M.

Tészta koret Farfalle 863,67 206,62

B*GM

Harcsapastétom 130g 181,35 43,39

Zsemle 726,82 173,88

Ujhagyma csomé 12% 13,50 3,23
Osszesen: 4912,18 879,47

Elelmezési
osztalyvezetd

6,25
1,17
12,85
3,00
0,00
6,25
0,18

34,99

0,81
0,09
4,36
2,86
3,95
0,81
0,02

52,46

0,23 34,27

0,00 21,78

0,55 2,96

0,40 41,50

0,53 0,77

0,23 34,27

0,00 0,73

32,43 141,40

....... vezeto

dietetikus

0,75
0,00
0,00
0,00
0,03
0,75
0,00

1,63

0,77

0,05
OO
0,56

0,20

0,77

0,00

4,21

Gazdaséagvezetd



