2024. 07. 15.

2024. 07. 16.

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tételes étlap 2024.07.15. - 2024.07.21.

51

(9)
0 4,20

)]
8

rat (9) |(9)
9,99

R Fahéjas karamellas tej 546,74 130,80 2,28 18,02 0,17
bolcsi
Margarin, csészés 32% 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.

! () =
Fonott kalacs 603,59 14440 419 1,95 124 2412 402 1,40
Gyiimélcslé 100%-0s 320,89 76,77 098 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
: * L L)
Rakott karfiol bulgurral B+ 1197,68 286,52 13,06 17,75 599 19,87 064 1,02
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
L .- ’ , s . . s i, P ﬂ
K&rozott turd hazi bolcsi 184,01 44,02 425 2,37 155 137 1,09 033
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 3 759,78 899,46 33,44 30,18 11,96 118,47 16,22 3,76

Csipkebogyétea bdlcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Kefir 140 gr 246,62 59,00 0,00 3,00 0,00 440 420 0,10
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 12,46 0,00 @
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

T Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 630 0,00 0,01




2024. 07. 16.

2024. 07. 17.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

E

C

—

m

Kukoricapelyhes csmellb = 803,95 192,33 15,74 4,92 0,91 20,92 1,84 0,70
Finomfézelék bolcsi 709,80 169,81 845 554 157 21,16 0,00 0,48
. . * L) L) L
Tojaskrém B 181,86 4351 141 3,75 1,01 026 000 0,11
Kenyér teljes kibrlés, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Kapia paprika 24,57 588 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00
Osszesen: 3463,80 828,66 34,80 21,28 436 117,79 23,98 2,63
Csipkebogydtea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 056
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Sargadinnye 14,21 340 0,08 0,02 000 0,79 0,79 0,00
Zo6ldborsos raguleves *B 693,32 165,87 8,93 9,75 2,83 10,25 0,00 0,53
’ ” . e . ‘, ‘, ‘, ‘
Turés palacsinta bélcsi 1461,09 34954 17,70 1558 7,02 3415 963 0,18
Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Pogacsa sajtos 80 gr 682,18 163,20 3,40 4,13 3,09 19,88 3,30 0,23
Osszesen: 4164,63 990,44 42,94 40,53 17,56 104,36 19,48 2,17




2024. 07. 18.

2024. 07. 19.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

Kukoricapehely (corn 163,02 39,00 0,75 0,31 011 820 092 0,19

flakes)

Vajkrém izesitett 25% 90,29 21,60 050 2,00 1,30 040 0,25 0,09

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 0,00 051 000 0,01

Gorogdinnye 130,10 31,13 050 0,20 0,00 650 000 0,01

Tojasfasirt B* 4,4 144 1 1 1 12,34 12 Yo\ Y

ojasfasirt 604,45 60 55 8,0 08 34 0, 0,58

Parajfézelék mir. bolcsi 457,95 109,56 565 4,72 1,29 10,99 000 0,33

Piritott burgonya 100 g 532,98 12751 250 3,93 0,45 20,00 0,00 0,11

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 52,58 448 1,96 1,40 392 336 0,114

Brios cukor nélkiil 100g 723,14 173,00 4,15 4,00 1,80 33,00 6,00 0,38
Osszesen: 385557 922,39 34,06 29,98 9,85 129,57 11,13 2,79

Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17

Trappista sait, zsiros, 310,88 7437 554 562 357 032 000 049

félkem

Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06

zsirt.

Félbarna kenyér 541,73 12960 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Banan 394,89 9447 1,17 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05




tek

2024. 07. 19.
pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

E Eszterhazy csirkeragu B* 464,59 111,15
Tészta koret Farfalle B. 760,72 181,99

U Harcsapastétom 130g 181,35 43,39
Félbarna kenyér 541,73 129,60
Poéréhagyma 30,83 7,38
Osszesen: 3710,70 887,73

""" £lelmezési
osztalyvezetd

13,14
6,80
0,00
4,62
0,44

41,43

5,15
4,78
3,95
0,62
0,06

27,59

1,57 2,85
0,68 27,72
0,53 0,77
0,14 25,76
0,00 1,26
9,61 114,17
....... §é2é£g.......
dietetikus

0,50
0,00
0,03
0,48
0,00

1,49

290,00,
0,77

0,20 ‘@

0,78 .

0,00

3,65

Gazdaséagvezetd




