2025. 07. 14.

2025. 07. 15.

L]

hétf6
(00525)
Tejmentes 7-14 év

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

mEan
T

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

0,1

(9)
5 6,90

)]
4,80

rat (9) |(9)
0,00

Sajt helyettesits, szeletelt 366,16 87,60 , 6,30 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Legényfogo leves I*T.M. 588,52 140,80 10,81 6,36 144 984 040 113
Lz * L 0
Granatos kocka | 2084,32 498,64 14,93 12,28 1,58 81,10 0,00 1,30
Csemege uborka 46,03 11,01 048 0,08 0,00 208 000 1,92
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6060,77 1449,94 4385 64,70 19,69 169,32 4,24 7,79
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
* L 0 .
Tarhonyaleves | 601,36 143,87 4,16 559 0,61 19,46 027 0,95




2025. 07. 15.

2025. 07. 16.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 8,08 020 000 250 @
Z6ldbabfézelék I*T.M. 749,77 179,37 6,86 6,27 0,63 23,36 0,00 0,80
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 081 023 3427 184 077 @@
Miniméz 20g-o0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 184 0,77 S e Syl
BRVRBW
Osszesen: 5579,67 1334,86 46,11 52,93 14,14 164,30 22,22 7,60
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 St Saraie
BRVBDWY
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Karalabéleves suli*T.M. 452,16 108,17 2,57 5,82 0,65 11,12 0,00 0,93
Borsos tokany I* TM. 970,00 22549 17,52 15,15 335 6,11 0,00 1,40
Tészta koret orso 1* 1424,47 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 0,00 0,89
Oszibarack 242,89 58,11 1,20 1,50 0,00 9,00 0,00 0,01
Abonett 100g 723,14 173,00 7,50 1,65 0,30 30,00 0,55 0,41
Osszesen: 4768,87 1128,43 47,60 36,25 9,65 151,00 2,39 4,69




2025. 07. 17.

2025. 07. 18.

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Csemege szalami 413,11 98,83 392 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Ll L L a
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Csontleves tésztaval isk* 518,44 124,03 5,78 6,83 1,69 9,76 0,00 0,97¢Y\W
e 10,60
Brassoi apropecsenye 255590 611,46 28,64 27,28 5,08 60,98 0,00 1,42
suil*
Uborka salata (friss) isk 227,22 54,36 0,95 0,10 0,00 12,36 9,99 297
Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 000 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool SN
(LEDINNO
Osszesen: 6722,01 1608,15 5577 81,34 22,31 152,57 13,83 8,11
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool SN
DRVB®
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Natur Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 0,00 0,98
Bulgur koret I*TM 156857 375,26 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00 0,63
Parolt zéldség roy I* T.M. 671,68 160,69 6,61 8,46 0,57 1353 0,01 0,62




2025. 07. 18.

éntek
(00525)
Tejmentes 7-14 év

pen

E Gorogdinnye 260,21 62,25 1,00
U Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00
Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25

Osszesen: 6390,82 1528,90 62,93

Elelmezési
osztalyvezetd

0,40
6,33
14,00
0,81

53,88

0,00 13,00 0,00
2,16 0,66 0,15
3,80 0,08 0,08
0,23 34,27 1,84
9,78 198,43 20,05
....... Qé;é£éll.....
dietetikus

0,02
0,60

0,20

MCICISIOIO
5,93

Gazdaséagvezetd




