2026. 07. 13.
hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év)

kedd
(00482)

2026. 07. 14.
Gyermek (7-10 év)

-

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

T TeaInstant I* 19155 4583 0, 01 10,33 10,29 0,16
0,12

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
93 0,05 0,0

Malrrtgarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00

zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 048 0,00 0,73
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 0,25 0,75
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,0

m

0
Legényfogd leves(papr. 744,76 178,17 12,93 9,23 242 10,49 0,41 0,64V A\
Leg yfog (papr.)

_— . L) 0N O
Tarés batyu isk 266448 637,44 2470 17,18 808 9579 2240 0,51 @
U Pizzas stangli 80g 119381 28560 912 564 3,27 4308 3,64 140 @@@
&) O

Osszesen: 6008,08 1437,34 59,59 45,99 20,60 186,37 36,99 4,31

T Limonadé I* 295,88 70,78 0,13 0,09 0,00 16,15 14,99 o,oo
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Sy iogm
9 NS DNNOD
Kéapia paprika 24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

m

* L 1
Tarhonyaleves | 601,36 143,87 4,16 559 0,61 19,46 0,27 0,95

N OO
Vagdalt (Stefania) | 1550,62 370,96 16,45 28,31 7,60 12,05 0,25 1,18




2026. 07. 14.

2026. 07. 15.

2026. 07. 16.

-

kedd
(00482)
Gyermek (7-10

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Avs\

Zoldbabfézelék I* 927,82 221,97 7,77 9,72 2,75 2526 1,22 0,82

Korpas Kenyér 668,80 160,00 5,89 0,81 021 31,43 0,16 0,70

Brios cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 8,00 3,60 66,00 12,00 0,750&\¢58 @

NS OINDLO
Osszesen: 6564,43 157044 52,67 59,26 16,73 206,81 30,88 6,13
* L L)

Tea Instant | 191,55 4583 093 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16

Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 0,80 0,04 0,18

zsirt.

Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @

DOHOENE

TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00

Karalabéleves (piros) I* 464,21 111,06 3,03 4,99 0,58 1327 0,00 0,94

Borsos tokany (lapocka) =~ 1332,54 318,79 14,79 26,61 766 464 000 0,93

I*

Tészta koret orso I* 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 0,00 0,89

Oszibarack 242,89 58,11 1,20 1550 0,00 9,00 0,00 0,01

Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 2,53 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5314,95 126565 43,21 54,62 14,77 147,88 1221 413

Malna szorp I* 27,77 664 022 023 0,13 090 090 0,02

Torrero szalami 0,00 000 000 000 -002 000 000 0,00

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Tonkoly kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 23,00 0,00

0,80




2026. 07. 16.

2026. 07. 17.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év)

Uborka(kigy) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Limonadé I* 20588 70,78 0,13 0,09 0,00 16,15 14,99 0,00
Brassoi apropecsenye 255590 611,46 28,64 27,28 5,08 60,98 0,00 1,42
suil*
Tzatziki salata *I 24831 59,40 2,15 288 1,86 6,09 330 245
Meggyes pite I* 707,94 169,36 3,37 5,88 2,70 2542 12,02 0,19
Pogacsa Tepertés 100g ~ 1956,24 468,00 11,68 26,86 12,49 42,27 2,31 2,99 @
AOE))
Osszesen: 653828 1564,17 51,44 68,90 23,89 17532 33,52 8,00
Gyumélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Korozott tard hazi isk* 237,28 56,76 520 3,11 201 193 145 034
HTH L) L) L) L) L) L
Kifli, graham 50g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76 @
Csontleves tésztabetéttel 270,40 64,69 3,19 1,40 020 981 000 1,140m\¢
. 101610
Csében siilt cs.melles 2156,64 51594 34,53 21,60 7,76 4652 0,75 2,24
Z5lds. 9010
Gérdgdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 9,75 000 0,02
Teljes kiériésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29 @@@
Teles 2 010
Osszesen: 5106,05 122154 59,65 3588 14,80 154,73 21,14 579
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




