Tételes étlap 2022.07.18. - 2022.07.24.
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(00482)
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Korpas Kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 31,43 082 0,70 ‘@
Pizzas stangli 1193,81 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40
Osszesen: 589591 141051 50,43 16,17 168,21 7,94 6,94
Vajkrém izesitett 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 080 050 0,18
Kifli, teljes kidrlés( 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56
TV paprika 32,76 0,00 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Csontleves tésztabetéttel 33822 8091 3,05 3,14 0,39 10,06 0,00 0,54P\¢
: 0
Csirkemell parizsiasan I* 929,82 222,45 2228 10,97 1,52 839 0,00 0,97
Burgonya petrezselymes 1090,19 260,81 6,34 3,29 0,38 50,20 0,00 2,49
I*
Uborkasalata, kapros- 626,40 149,85 896 2,32 0,31 2310 0,00 315
joghurtos
Teljes kibrlésti pudingos ~ 1646,92 394,00 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90
taska
Osszesen: 5369,19 1276,65 55,27 10,92 174,19 17,29 8,79
Margarin Light 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 015 0,66
Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68
Uborka(kigyo) 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
Karalabéleves I* 421,82 100,91 227 5,80 0,65 9,68 000 0,92
Borsos tokany I* 906,91 216,96 17,62 13,97 316 4,91 0,00

1,35
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Tészta koret orsé I* 142447 340,78 12,00 643 092 5832 000 0,69
Briés cukor nélkil 100g 1504,80 360,00 1055 4,69 298 6053 9,80 0,82

Osszesen: 527501 1261,95 50,50 11,49 156,05 9,95 525
Bundas kenyér I* 1664,73 398,26 7,93 2589 331 32,30 060 1,22
Sajtgombac leves I* 59559 14248 558 7,16 1,72 1355 0,00 1,88
Csében siilt 241049 576,67 28,67 3539 1158 3531 051 1,66
z6lds.bulgurral I @ 6 @
Gérégdinnye 26,02 623 010 0,04 000 1,30 0,00 0,00
Teljes kiériésti tokmagos =~ 1517,34 363,00 10,31 6,87 3,34 5527 894 1,29
perec

Osszesen: 621417 1486,64 52,59 19,95 137,73 10,05 6,05
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