Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.
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R Citromos tea 259,29 15,02 15,00 0,00
Vanilias tej 1088,04 260,30 10,24 4,54 2,48 4448 2927 0,40
Kuglof 1513,16 362,00 9,98 4,72 3,04 62,36 16,36 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
C
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. £ Z6ldségleves 107553 257,30 621 15,09 3,58 2402 004 2,68
8 ° vajgaluskaval*sz @ @
15' © 28 Grill csirkecomb 1512,80 361,91 50,18 17,13 3,68 1,33 0,00 254
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Nl Fejtettbab fézelék 174377 41717 17,57 14,31 2,86 5397 066 298
& E o
5 Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 ~-
2 v
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
.. . , [ Cr—(
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 992217 2373,72 11527 70,04 20,41 310,99 91,63 13,58
_§ Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
o E=]
Cf fn 8 Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
'5 g \C—|> 8 50g.
sLgo Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
(a\] < @©
o
« % Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,00
pa




2024. 07. 09.

2024. 07. 10.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

<

Z6ldségleves 600,60 143,68 3,00 8,39 1,01 13,98 005 3,45 @‘@
Lecso friss, tarhonyaval ~ 2421,00 579,18 19,75 36,88 1252 34,16 040 5,12
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 016 31,70 047 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 0,01
Osszesen: 847943 202855 64,09 72,56 27,45 266,59 57,34 13,60
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60
Vajas jellegii kifl 125802 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 2,80 0,94
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zldbableves *mirelitbé| 894,05 213,89 864 6,14 067 3042 000 3,16
Husos rakott burgonya 234744 56159 31,77 22,82 8,98 5543 1,67 246
Ecetes cékla 26538 63,49 1,31 0,10 000 1391 7,99 123
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 0,00

1,50




2024. 07.

2024. 07. 11.

csltortok
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(00101)

Normal
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(00101)
Normal szoc.otthon
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Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Uborka 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
Osszesen: 7689,06 1839,49 76,92 48,37 17,78 264,75 57,46 11,90

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2d.. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vajkrém 20% zsirt 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 080 050 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Sargadinnye 389,02 9307 069 0,23 000 21,85 0,00 0,04

Almaleves 1110,03 26556 1,62 2,10 1,31 5857 32,72 0,02

Rantott halfilé 156832 374,56 33,80 15,29 2,73 2529 0,00 3,09

Kukoricas rizskéret 1576,80 377,22 872 10,38 1,18 90,70 0,00 1,97

Tartarmartas 1776,99 42512 2,07 43,49 8,54 550 4,65 1,17

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fust. sertés kolbasz 144712 34620 1122 26,70 12,30 3,96 0,30 1,86

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 11394,61 272534 8591 107,28 30,89 366,93 83,17 12,60




2024. 07. 12.

2024. 07. 13.
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szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 231 @
Majonézes torma 113,33 27,11 0,39 0,06 000 623 4,00 0,00
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gulyasleves 1247,03 298,33 1858 10,90 3,70 32,11 024 2,48
Almas-fahéjas gombéc 2206,24 527,81 1325 2,24 0,53 111,54 18,25 1,90
Fahéjas porcukor 34330 8213 002 0,02 0,00 20,38 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 8521,98 2038,74 72,79 42,01 17,23 338,71 91,75 10,54
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Eperjam 160,20 3833 0,556 0,16 000 822 000 0,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2024. 07. 13.

2024. 07. 14.

7

vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Oszibarack 171,99 41,15 0,70 0,10 0,00 9,00 0,00 0,01

Maijgaluska leves 1016,57 24320 10,41 10,60 1,57 2571 029 3,92

Vagdalt 142587 341,12 20,59 21,00 411 17,04 0,00 1,73

Cukkinifézelék 1001,08 239,49 6,94 11,05 2,35 27,71 066 1,01

Tonkély kenyér 66,67 1595 583 1,35 043 2813 021 3,86

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fétt csaszarszalonna 895,36 214,20 7,80 19,80 8,40 1,20 0,30 1,68

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8296,67 198485 79,62 74,15 20,49 277,27 46,46 16,64

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30

Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 093 1,58

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Orjaleves 543,26 129,97 4,46 6,80 0,64 12,74 0,00 2,25

Brassoi apropecsenye 1306,88 312,65 29,68 20,63 5,10 1,69 0,00 2,06

Piritott burgonya 1724,04 41245 876 9,98 1,14 7006 0,00 2,00

Vagott vegyes 59,00 14,11 1,10 0,20 000 340 000 0,89

savanyusag

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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V Inyenc sonka 401,69 96,10
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 8287,01 198252

élelmezésvezetd

12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97
980 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

92,18 66,67 13,39 249,99 4593 16,05

intézményvezetd

érdekképviseleti fdrum



