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Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

Olasz z6ldségleves 796,51 190,55 2,62 21,70 1,03
gluténm.
Rakott brokkoli *glutén 215896 516,50 36,29 27,40 8,66 4245 2,07 1,44
mentes
Osszesen: 295547 707,05 3891 37,35 9,77 64,15 3,70 247
Zéldbableves *mir.* 518,95 124,15 224 7,67 0,85 11,28 0,00 2,66 @
gluténm.
Majorannas 1398,32 33453 2532 2523 523 1,13 000 1,24
aprépecsenye*glut.m
Tokfézelék mir*gluténm. 49354 118,07 2,54 0,22 0,00 26,10 2,00 1,05 @
Abonett 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 032
Osszesen: 2989,32 715,15 36,10 34,44 6,32 6251 244 527
Rantott leves *gluténm. 592,21 141,68 024 7,91 0,93 1561 0,10 0,98
Husgomboc *glutén 1011,38 241,95 21,82 10,10 303 2432 000 1,20 ‘@
mentes
Sargarépafézelék *mir.* 1050,14 251,23 598 888 1,42 3577 305 1,85
gl.m.
Abonett 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 032
Osszesen: 3232,24 773,26 34,04 2821 562 99,70 359 4,35
Daragaluska leves 523,25 125,18 3,49 6,11 0,80 13,51 0,09 3,02 ‘@
*gluténm.
Sertés porkolt 123427 29528 26,24 19,32 452 444 012 2,32
Burgonya fézelék 1401,96 33540 568 10,24 2,40 5398 0,66

gluténm.
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E Abonett 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32 "@
Osszesen: 3737,99 894,26 41,41 36,99 796 9593 1,31 8,36
E Zoéldségleves *mir.* 535,48 128,11 224 5723 0,56 17,46 050 1,01
gluténm.
Grill csirkecomb 1179,15 282,09 37,64 14,01 2,89 1,03 0,00 1,41
Meggymartas *mir.* 911,00 217,94 153 0,92 0,01 4869 1499 0,02 "@
gluténm.
Abonett 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32 "@
Osszesen: 3204,14 766,54 47,41 21,48 3,70 91,18 1593 2,76
E Rizsleves *gluténm. 479,85 11480 246 5,89 0,64 17,02 000 1,00
Natur sertésszelet 1158,40 277,13 23,85 16,38 4,02 8,14 0,04 1,21
*gluténm.
Z8ldborsofézelék 110543 264,46 1650 1,33 024 4587 3,00 1,06 "@
*gluténm.
Abonett 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32 "@
Osszesen: 3322,19 794,79 4881 24,92 514 9503 348 3,59
E Csontleves 418,97 100,23 3,30 2,00 0,04 1698 050 1,01
tésztabetéttel*gl.m
Natur csirkemell 1334,41 31924 37,67 1645 6,09 451 0,08 1,81
sajttal*gl.m.
Petrezselymes 127829 30581 656 7,95 091 50,69 000 1,02
burgonya*gl.m.
Osszesen: 3031,67 72528 47,53 26,40 7,04 7218 058 3,84
élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum




