2024. 07. 08.

hétfo
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

R

—

m

<

Citromos tea

Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Citromos tea

Olasz z6ldségleves
Huspuding

Vegyes
gyumolcsmartaspuré
Citromos tea
Reszelt sajt

Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

259,29
546,74
1 453,64
259,29
594,17
1 089,08

975,55

259,29
932,65
1 453,64
1 492,26

9 315,60

Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

62,03
130,80
347,76

62,03
142,15
260,54
233,38

62,03
223,12
347,76
357,00

2 228,60

0,1
7,80
12,50
0,13
4,35
25,35
1,83
0,13
16,62
12,50
4,20

85,54

©)
3 003

10,80
1,62
0,03
5,63

11,69
1,19
0,03

16,86
1,62
4,48

53,98

©)
0,00
4,44
0,46
0,00
0,62
4,12
0,05
0,00
10,72
0,46
2,94

23,81

15,02

0,66
68,54
15,02
17,92
12,99
51,19
15,02

0,96
68,54

6,44

272,30

15,00
0,30
1,50

15,00
0,80
0,24

27,27

15,00
0,00
1,50
6,44

83,05

0,00

1,54

0,00

0,03

0,00
A0
1,54

0,18

12,53




2024. 07. 09.

2024. 07. 10.

kedd
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
ggjt tomlés zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
Zszlmle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Tejszelet 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,00
= L) L) L)
*zrﬁlifg?tggrre leves 66545 159,20 523 5,60 064 2164 200 333
Daralt serteshus 66570 159,26 21,00 8,10 2,89 040 000 0,21
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203
Zsemle, vizes 726,82 17388 625 081 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 1,56
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7647,15 182946 80,04 34,39 14,82 277,43 60,77 11,43
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires turé 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kémeénymag leves 438,18 104,83 213 5,77 064 10,97 000 295
zsemlekocka
Hasgomboc (diétés) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 24,03 0,00

3,14




2024. 07. 10.

2024. 07. 11.

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

csilitortok
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

<

E Sargarépaféz.puré (friss) 1026,02 245,46 4,79 9,86 1,13 33,57 599 3,58 “'@
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 234 393 000 1,50
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8175,15 195578 81,78 44,17 12,85 293,61 59,44 16,16
R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 644 644 0,18
T Almabefétt 361,09 86,38 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
L) L) L) L) L)
E Daragaluska leves 626,02 149,76 6,86 3,74 0,39 2251 015 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 320 1450 0,00 331
Burgonyafézelék 957,57 229,08 662 052 0,05 4845 0,00 2,68
tejmentes
V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @




2024.
07.11

2024. 07. 12.

tek

pén

(
00122

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9237,72 2209,96 70,00 42,60 12,72 311,76 85,69 14,27

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Harcsapastétom 139499 333,73 8,70 30,40 410 590 024 1,50

130g.zo6ldfiisz.

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Eréleves 428,59 102,53 5,47 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96

Daralt csirkehts 891,22 21321 33,45 8,33 210 086 0,00 1,36

Meggymartaspiiré *mir.* 991,64 237,23 2,81 1,02 0,02 51,98 2555 0,51

™

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 8532,23 2041,19 87,57 54,07 12,37 291,60 76,60 9,64




2024. 07. 13.

szombat
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

R

—

m

Citromos tea
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Minijam *, 25 g

Zsemle, vizes

Natur joghurt 1409 1,5%
Oszibarack befstt
Rizsleves

Vagdalt (diétas)
Z06ldborsoféz.plré *mir.*
TM™M.

Citromos tea

Kefires turd

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58

188,94

329,29
1 453,64
1492,26
367,03
504,44
1 063,81
1115,23
259,29
854,54
1 453,64

9 600,69

124,06
45,20
78,78

347,76

357,00
87,80

120,68

254,50

266,80
62,03

204,44

347,76

2 296,81

0,26
0,00
0,12

12,50
4,48
0,50
3,11

20,55

15,87
0,13

15,47

12,50

85,49

0,06
5,00
0,00
1,62
4,20
0,00
5,08
12,57
1,42
0,03
7,25
1,62

38,85

0,00
0,90
0,00
0,46
2,80
0,00
0,53
3,20
0,06
0,00
4,85
0,46

13,26

30,04

0,00
19,35
68,54

6,72
21,20
19,88
14,50
46,92
15,02

4,70
68,54

315,41

30,00
0,00
16,29
1,50
6,72
14,00
0,00
0,00
6,99
15,00
4,70
1,50

96,70

0,00

0,00 "@’
0,01 ﬂ@

1,54
0,21

0,00

3,07
331
1,03

0,00

1,14

1,54

11,85




2024. 07. 14.

7

vasarnap

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea

Majkrém szarnyas 65 g.

Zsemle, vizes
Citromos tea
Er6leves

Daralt csirkehus

Tej mentes burg.pure
Almabefétt

Citromos tea

Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29 62,03
737,91 176,53
1453,64 347,76
259,29 62,03
428,59 102,53
891,22 213,21
133520 319,43
361,10 86,39
259,29 62,03
218,20 52,20
1453,64 347,76
7 657,37 1831,90
elelnerésvarets

15,02

3,89
68,54
15,02
14,09

0,86
60,02
20,20
15,02

2,58
68,54

283,78

0,13 0,03 0,00
8,84 13,86 4,71
12,50 1,62 0,46
0,13 0,03 0,00
5,47 2,68 0,10
33,45 8,33 2,10
7,51 4,80 1,22
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
12,50 1,62 0,46
87,68 34,98 9,71
intéaményuesets

15,00
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00
0,00

14,60

15,00
0,30
1,50

62,90

0,00

2D
1,54

0,00

1,96
1,36

2,75

0,00

i

12,05

11
11

érdekképviseleti foérum




