2025. 07. 07.

hétfé
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi

EUROFOOD
baromfikrém csirkem3j

Zsemle

TV paprika

Lencseleves husos
(sertés) O*

Almas rakott tészta*O TM

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
210,25
726,82
16,38
981,16

2 148,77
72,73
398,41
726,82

5 589,55

Tételes étlap 2025.07.07. - 2025.07.13.

73,73
50,30
173,88
0,00
234,73
514,06
17,40
95,31
173,88

1 333,29

0,
3,37
6,25
0,24
12,22
12,11
2,24
0,03
6,25

42,80

)
09 0,02

3,28
0,81
0,06
11,23
20,57
0,56
10,50
0,81

47,84

©)
0,00
0,98
0,23
0,00
2,67
14,49
0,22
2,85
0,23

21,67

18,11
1,64
34,27
0,60
20,85
69,21
0,86
0,06
34,27

179,87

17,98
0,00
1,84
0,00
0,00

13,19
0,10
0,06
1,84

35,01

0,00
SOOI

" DBDDVBW
0,00

0,89

0,45 @
0,56

0,15

R OISISIRNO
3,83




2025. 07. 08.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T

m

C

Tej 2dI ovi
Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Zbldségleves ovi*tej, tojas
Tepsis csirke idény

z6lds.*O

Burgonyapuré Karfiolos
O*

Gorogdinnye
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Uborka(kigyo)

Osszesen:

403,79
357,39
398,41
726,82
324,37
677,86
654,50
195,16
432,21
398,41
726,82

9,83

96,60
85,50
95,31
173,88
77,60
162,17
156,58
46,69
103,40
95,31
173,88

2,35

5305,57 1 269,27

6,80
2,70
0,03
6,25
1,90
18,94
4,90
0,75
4,60
0,03
6,25
0,20

53,35

3,00
6,24
10,50
0,81
3,90
6,55
3,39
0,30
9,40
10,50
0,81
0,02

55,42

1,63
3,20
2,85
0,23
0,42
0,83
1,46
0,00
3,80
2,85
0,23
0,00

17,50

10,60
0,15
0,06

34,27
8,45
6,60

26,64
9,75
0,10
0,06

34,27
0,34

131,29

0,00
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06
1,84
0,00

3,80

0,27
0,60
0,15

" D BDVBW
1,06
1,18

0,47

0,02
0,90
0,15
" DRYVBWY
0,01
6,35




2025. 07. 09.

2025. 07. 10.

szerda
(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

csltortok

(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Ll L L L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Zabgaluskas leves 39522 9455 2,80 4,43 0,50 10,63 0,00 0,61
O*T.M.
Zoldséges combragu 571,90 22,18 18,33 4,81 1,11 485 0,00 0,80
O*T.M.
Petrezselymes rizskoret 250,66 59,97 0,09 6,50 0,74 0,20 0,00 0,59
O*
Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 0,01
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32

Osszesen: 366516 762,19 34,47 29,39 567 114,32 3652 3,25
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Bundas kenyér O* 132626 317,29 624 20,62 2,63 2583 048 1,01
Mindent bele 262,46 6250 152 371 044 571 000 064
z6ldségleves O* @ @
Kéményes sertésslilt ovi 551,47 131,93 12,70 8,61 2,16 0,75 0,00 0,62
Almamartas ovi*T.M. 43597 104,30 141 0,60 0,02 2257 9,99 0,01
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 012 17,14 0,92 0,39 ool Vo

IEIZUONO

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13

kalonféle

0,01




2025.

2025. 07. 11.

07. 10

tek

pén

(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

m

L) L) L) L)

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 424901 1016,22 31,44 34,78 560 140,51 47,34 3,45
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs

L) L) L) L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Zellerkrémleves mir. 378,75 90,61 1,33 5,96 068 7,62 092 1,04
Co &)
Bakonyi sertésszelet 700,15 167,50 14,47 9,81 265 555 0,17 1,46
O*TM
Tarhonya kéret O*diéta 112354 268,79 10,20 6,71 0,97 4157 000 1,11
Uborka salata O* 121,39 29,04 0,75 0,07 0,00 6,32 500 052
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 5013,35 1199,36 36,62 39,28 9,23 173,16 26,97 6,07

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




