L]

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

rat (9) |(9)
7,71

36,58 0,7

T Tea Instant O* 152,91 001 8,24 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Pulyka felvagott 92,40 2211 340 0,56 0,18 0,84 0,00 0,00
= Zsemle rozsos 1060,05 25360 875 1,40 0,41 4928 0,87 1,18
: 0
[e0}
o _© TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 0,00 0,00
N IS
©% I E Gulyssleves O* 683,12 16343 6,80 10,12 2,89 10,87 0,00 o,5o
N < SE , O O~\C
Q (% Szalagos Fank O 141577 33870 10,71 11,17 2,82 4863 4,01 0,09
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 @
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 000 9,99 999 0,00
U Sajtos stangli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 3929,60 936,18 30,72 27,10 7,36 139,15 31,93 1,99
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
>
8' g Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
~/ zsirt.
~No g3
oo Q< Szel.Trap.sajt 310,88 74,37 554 562 357 032 000 049
$¥ g
g |+ = Buzakenyér 540,06 129,20 4,60 0,58 0,15 2568 054 0,78
N >
© Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00




2024. 07. 09.

2024. 07. 10.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Lebbencsleves O* 314,12 7515 2,02 236 0,34 11,55 0,14 0,66
Rozmaringos cs.combf. 819,54 102,94 14,69 14,82 2,20 0,78 0,01 1,35
O*
Tokfézelék O 563,51 134,81 3,47 545 1,82 17,54 166 0,66
Kenyér teljes kiorlési, 291,12 6965 2,78 037 0,02 14,07 0,00 0,29
szel.
Zebrarud 1197,15 286,40 6,88 6,91 2,68 50,01 7,88 0,59
Osszesen: 4618,37 1011,75 46,98 42,90 13,47 131,35 10,23 5,18
L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 195 060 038 014
zsirt.
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 0,56
Erdei gylimélcsleves O* 30541 7306 050 023 0,00 16,98 6,86 0,01
Rantott szelet sokmagos ~ 1104,87 264,32 16,75 14,23 2,83 17,00 000 1,049
& 10,0
Parolt rizs O* 1086,87 260,02 4,87 578 0,68 46,85 0,01 0,30
Kovaszos uborka 28,60 6,84 058 0,06 000 099 0,00 1,79
Pogacsa vajas 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 5079,65 121522 36,67 36,29 11,29 167,96 30,44 4,86




2024. 07. 11.

2024. 07. 12.

csitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

C

m

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27

Teljes kiriés( fahéjas 1697,08 406,00 659 9,73 6,57 5522 22,82 050

csiga

Csurgatott tojas leves ovi* 370,00 8851 3,62 6,09 1,11 469 0,08 0,50

Bolognai Szész O* 850,17 181,48 9,88 15,89 470 497 000 058

Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 064 4374 000 0,38

Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Gérdgdinnye 19516 46,69 0,75 0,30 000 975 0,00 0,02

Turékrém kapros O* 177,47 42,46 419 2,35 1,55 1,09 1,09 0,23

Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 047 30,99 1,88 0,90

Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Osszesen: 548877 1291,19 46,75 42,82 16,67 164,54 28,87 3,39

Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 375 1,97 21,05 10,03 0,38

Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09

zsirt.

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 144 044 0,10 0,40

Zsemle magvas 1193,81 28560 11,72 7,44 1,71 41,48 1,12 2,12

Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00

Daragaluska leves ovi* 381,24 91,21 243 3,50 0,45 12,33 0,00 0,86

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 1456 0,00 0,00




E Burgonyaplré Karfiolos
O*

U Puding habos 175 gr

654,50 156,58

643,72 154,00

Gyermek
A\

/A

2024. 07
12.
(00481)

Osszesen: 4724,28 1130,21

Elelmezési
osztalyvezetd

4,90

1,93

38,47

3,39 1,46 26,64 0,00 0,47
4,03 2,80 27,65 21,70 0,00
41,97 11,74 145,36 32,95 4,32
Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



