Heti étlap 2023.07.10. - 2023.07.14.
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Gulyasleves F*, Lebbe_ncsleves F*, Sult Gyﬂrpblcsleves F, Csurgatott f[ojés’ Ieve*s F*, Daragalus!fa'leves_ F*,
Szalagos Fank F* ) c§|rkepom*b F*, ] Se’rtesszslet szez. ] Bologqal Szdész F., . Burgonyapyre Kar_‘flglos
Barackiz. Porcu ko’r Tokfozel_e:’k F kenyér bundaban F*, Pa’rolt rizs = Tészta koret spagettl _F , F*, Halfllg kukoricas
’ teljes kidrlés, szel. F*, Uborka salata F* Reszelt trapista sajt bundaban F*
Energia: 1 106,05 Kcal / 4 623,29 Kj Energia: 599,66 Kcal / 2 506,58 Kj  Energia: 1 334,47 Kcal / 5 578,08 Kj Energia: 873,59 Kcal / 3 651,61 K] Energia: 700,77 Kcal / 2 929,22 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00001) Feln6tt A 36,059 42879 11,109 13979 26,609  483g 38789 63909  937g  3614g  4428g 1054g  4052g 20059 508
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143009 35469 2769 75,329 3,009 401g 149059  2040g 4,43¢g 89,799 0,239 5229 113449 0,02g 4269

O16LOL0, [SIOI6LO,
® DB

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztéalyvezetd dietetikus



