2024. 07. 08.

2024. 07. 09.

L]

hétf6
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

—

m

C

Py

Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

4,

(9)
55 3,75

)]
2,03

rat (9) |(9)
6,67

R Vanilias tej 1,5 dl bolcsi* 519,04 124,17 , 18,02 0,15
Vaj 100g haromnegyed 31,52 754 001 083 052 001 001 0,00
zsiros
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Sertés porkolt bolcsi 476,62 114,02 891 8,07 1,68 1,74 0,08 0,64
Petrezselymes bféz 855,33 204,62 3,88 4,20 0,49 36,38 0,04 0,80
bolcsiGT.M.

2 L gl &

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04

Osszesen: 3788,67 906,37 33,21 25,00 7,36 132,57 840 3,68
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10 ‘@
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01




2024. 07. 09.

2024. 07. 10.

kedd
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

szerda
(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Korte
Fliszeres halfalatok B*

Zoldborsofézelék mir.
bolcsi*

Abonett 100g

Oszibarack

Osszesen:

Tej 1,5dl bolcsi
Harcsapastétom 130g
Zsemle

Alma

Paradicsom leves B*GTM
Tavaszi rizeshus bodlcsi
Uborka salata B*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Karalabé

Osszesen:

199,36
456,61

873,35

578,51
161,93

3 898,85
377,39

272,02
726,82
145,41
463,34
1228,12
59,58
72,73
265,61
726,82

48,12

47,69
109,24

208,94

138,40
38,74

932,74
90,28

65,08
173,88
34,79
110,85
293,81
14,25
17,40
63,54
173,88

11,51

4 385,96 1 049,27

0,36
12,11
13,24

6,00

0,80

45,31
5,10

0,00
6,25
0,40
2,11
15,18
0,36
2,24
0,02
6,25
0,63

38,54

0,27
6,60
4,75
1,32
1,00

26,45
4,20

5,93
0,81
0,40
3,17
9,64
0,04
0,56
7,00
0,81
0,06

32,62

0,00
1,10
1,19
0,24
0,00

7,11
2,28

0,80
0,23
0,00
0,32
2,12
0,00
0,22
1,90
0,23
0,01

8,11

10,80
0,30
27,76
24,00
6,00

123,93
7,95

1,15
34,27
7,00
18,24
36,14
3,11
0,86
0,04
34,27
2,07

145,10

0,00
0,00
0,00
0,44
0,00

2,57
0,00

0,05
0,75
0,00
4,02
0,00
2,50
0,10
0,00
0,75
0,00

8,17

0,01

0,08

0,29
0,32
0,01

2,04

0,17
0,29
0,77
0,01

0,65
0,36

0,11

0,56

0,10
0,77

0,04

3,83



2024. 07. 11.

2024. 07. 12.

csitortok

tek

pén
(00475)

Tojasmentes 1-3 év

(00475)
Tojasmentes 1-3 év

Csipkebogyotea bélcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Gylmolcslé 100%-os 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Lecsoés pulykatokany 566,67 13557 11,88 9,18 1,99 3,39 0,38 0,59
bdlcsi
Tészta koret Farfalle 863,67 206,62 3,00 2,86 0,40 41,50 0,00 0,56
B*GM
Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 2,28 795 0,00 0,17
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 4263,08 1019,87 38,88 32,61 9,46 140,68 6,98 3,60
Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 2,28 7,95 0,00 0,17
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00

20% zs

0,10




2024. 07. 12.
péntek
(00475)

Tojasmentes 1-3 év

Zsemle 726,82 173,88
Kaliforniai paprika 38,70 9,26
Banan 394,89 94,47
Sertés sult bolcsi 416,59 99,66
Meggymartas mir. B. 464,28 111,07
G.T.M.
Tort burgonya féladag 195,97 46,88
bolcsi
Puffasztott rizs 645,39 154,40
Alma 145,41 34,79
Osszesen: 3761,34 899,83
Elelmezési
osztalyvezetd

6,25
0,30
1,17
8,49
1,11
1,25
3,28
0,40

29,77

0,81
0,09
0,09
6,96
0,47
0,10
0,84
0,40

21,96

0,23 34,27
0,01 1,81
0,00 21,78
1,58 0,65
0,01 24,47
0,01 10,00
0,20 32,96
0,00 7,00
6,54 141,45
....... Vezeto
dietetikus

0,75
0,00
0,00
0,00
10,81
0,00
0,24
0,00

12,06

™)

0,00
0,05
0,48
0,01
0,10
0,00
0,01

2,13

Gazdaséagvezetd



