2024. 07. 08.

2024. 07. 09.

L]

hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R

—

m
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Tételes étlap 2024.07.08. - 2024.07.14.

)

4,

rie |Zsir (g)
55 3,75

)]
2,03

rat (9) |(9)
6,67

Vanilias tej 1,5 dl bolcsi* 519,04 124,17 , 18,02 0,15
Vaj 100g haromnegyed 31,52 754 001 083 052 001 001 0,00
zsiros
. p o =

Kalacs kakads 565,14 13520 3,32 3,04 1,40 23,60 3,92 0,28
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Sargarépas htispogacsa 72509 173,47 865 10,69 3,37 10,29 0113 0,87
Bolcsi @
Petrezselymes bf6z 920,18 220,14 525 5093 1,90 3555 0,66 0,82
bolcsi @
Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 240 062 012 000 0,07
Margarin, csészés 32% 106,59 25,50 0,00 2,50 0,70 0,00 0,00 0,06
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 000 0,04

Osszesen: 371107 887,82 29,86 30,19 10,68 121,01 11,87 3,08
Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Gyimélcsds miizli 221,13 0,00 1,35 1,05 029 945 1,80 0,020%8 @@

& ®

Séargarépas 258,73 61,90 3,80 4,58 261 1,02 000 037
szendvicskrém B* @
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01




2024. 07. 09.

2024. 07. 10.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Korte 199,36 47,69 0,36 0,27 0,00 10,80 0,00 0,01
Bundazott halfalatok b 963,56 230,52 16,30 9,91 154 18,82 0,00 0,42
Zoldborsofézelék mir. 873,35 208,94 13,24 4,75 1,19 27,76 0,00 0,29
bolcsi*

Kakaos csiga(tésztaban 858,47 20538 870 7,78 290 2433 596 0,16
ok AU
Osszesen: 4 308,46 977,84 53,77 33,19 10,95 126,40 8,24 223

Tej 1,5dl bolcsi 377,39 90,28 5,10 4,20 228 795 000 0,17
Tojasrantotta balcsi 346,36 82,86 540 6,66 1,45 024 000 0,14

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 0,48 0,78

Alma 145,41 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Paradicsom leves B* 398,99 9545 233 3,17 0,32 1426 4,00 0,65

Tavaszi rizeshus bélcsi 122812 293,81 1518 9,64 212 36,14 000 0,36

Uborka salata B* 59,58 1425 0,36 0,04 0,00 3,11 250 0,111

Kockasaijt natr, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 220 220 1,30 0,10

25¢g

Zsemle rozsos 530,03 126,80 4,38 0,70 0,21 24,64 0,44 0,59

Karalabé 48,12 1151 063 0,06 0,01 2,07 000 004
Osszesen: 3868,01 92535 39,90 28,99 8,73 123,37 872 295




2024. 07. 11.

2024. 07. 12.

csitortok

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Csipkebogyotea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
Parizsi baromfi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 0,46 @
Vajkrém natdr, 20% zsirt. 90,29 21,60 050 2,00 1,30 040 025 0,09
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 014 2576 048 0,78
Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,000 0,00
Gyiimélcslé 100%-os 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Lecs6s pulykatokany 566,67 13557 11,88 9,18 1,99 339 038 0,59
bélcsi
Zabgaluska b 752,17 179,95 7,82 2,03 021 3239 000 022
Tej 1,5d! bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 2,28 795 000 017
Turés batyu 125513 300,27 10,44 5,76 0,00 4959 0,00 0,72
Osszesen: 4091,02 978,71 43,75 27,68 731 136,70 6,11 3,03
Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 017
Sajtkrém balcsi 569,88 136,34 554 12,62 687 036 000 051
Kenyér teljes ki6riésd, 388,16 92,86 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,39
szel.
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Banan 394,89 9447 117 0,09 0,00 21,78 0,00 0,05
Svéd htsgolys *B 728,45 17427 834 12,96 3,94 587 000 041
Meggymartas mir. balcsi 501,23 119,91 091 1,56 064 2453 8,17

0,02




E Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi

U Virslis kifli *B 1010,33 241,70 1057 8,71 2,83 30,30 0,50 o,az@
2,47

Osszesen: 4205,00 100597 36,88 40,82 16,61 121,35 8,67

1 9 A\

2024. 07
12.
(00480)
Gyermek

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



