Heti étlap 2023.07.10. - 2023.07.14.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Csipkebogyotea bdlcsi,

Tej 1,5dI bélcsi, Sajtkrém gk ; . Tejeskavé bdlcsi, Tojasos Tej 1,5dl bolcsi,
] 1,901 bol J Natdr joghurt 150g 1,5%, Tej 1,5dl bélcsi, ] Docsl, 10) ] 1,0d bolest,
félzsiros, Omlesztett, 1, PR ) I o tonhalpastétom*B, Margarin, csészés 32%
. i Zalaikrém hazi bolcsi, Gyumolcsos muzli , . . .

Félbarna kenyér, . . . . Rozsos kenyér, Ujhagyma zsirt., Csirkemell sonka,

Z6ldpaprika Korpas Kenyer, Kugldf, kakads 12% db Kifli, vajas, Uborka(kigyo)
Paradicsom ’ ’
Energia: 259,78 Kcal / 1 085,88 Kj Energia: 294,72 Kcal / 1 231,93 Kj Energia: 162,68 Kcal / 680,00 Kj Energia: 301,24 Kcal / 1 259,18 Kj Energia: 286,59 Kcal / 1 197,95 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1-3 év) 11,429 7519 2,429 14,40 g 9,889 4689 8459 6,19 g 3,189 14,24 g 11219 4,049 13,97 g 8,45 g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35919 1,08 g 1,139 35,96 g 9,40 g 1,50 g 29,879 5079 0349 52,08 g 6,97 g 0,889 35539 1,48 g 1,23¢g

Ve Ve

Alma Korte Nektarin Gyumolcslé 100%-o0s Korte
Energia: 31,31 Kcal / 130,88 Kj Energia: 79,49 Kcal / 332,27 Kj Energia: 55,28 Kcal / 231,07 Kj Energia: 102,36 Kcal / 427,86 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj
(00480) Gyermek Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 0364 036g  000g 060g 0459  000g 094¢g 046g  005g 1,30g 036g  000g 040g 030g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,30 g 0,00g  00lg 18,00 g 0,00g  00lg 11,78 g 0,00g  000g 21,80 g 000g  00lg 12,00 g 0,00g  00lg

. ! |
Grill csirkemell bolcsi,

, . T Zellerkrémleves (friss Halfasirt bolcsi* o RV Rantott csirkemaj B*
Huspuding bolcsi*, ot g (friss) h ; ; Oszibarack martas bélcsi, . . maj B,
e S N bdlcsi, Husos rakott Csdébenstlt karf. és - . Parolt rizs kuk.B*, Vegyes
Tokfézelék mir. bolcsi . o Toért burgonya féladag . . At
burgonya bdlcsi brokkoli*B bolcsi friss salata bolcsi
(00480) Gyermek
(1 -3 éV) Energia: 403,10 Kcal / 1 684,96 Kj Energia: 551,69 Kcal / 2 306,06 Kj Energia: 451,37 Kcal / 1 886,73 Kj Energia: 285,90 Kcal / 1 195,06 Kj Energia: 439,08 Kcal / 1 835,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,839  16,70g 587 g 14,779 33109 9,679 26139 26,369 9,509 18,39 g 6,56 g 1419 23,09¢g 15,02 g 2,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,15 g 2,079 0,599 47379 0,649 2,569 27,159 0,42 g 496 g 36959  1059¢ 0,849 52,29 g 1,009 1,499



Kockasaijt natur, félzsir.
259, Zsemle rozsos,
Jégcsap retek

Tavaszi turékrém B*,
Rozsos kenyér

Huaskrém csirke bolcsi,
Kornspitz

Gyumdlcsjoghurt 125g

Turépogécsa B, Alma 0,4% zsir, Répatorta

Energia: 128,86 Kcal / 538,63 Kj Energia: 334,58 Kcal / 1 398,54 K|

Energia: 303,97 Kcal / 1 270,59 Kj

Energia: 211,65 Kcal / 884,70 Kj Energia: 421,35 Kcal / 1 761,24 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 5489 2,06 g 1,179 1491¢g 12,68 g 4,999 10,619 4,93g 261g 6,68 g 7209 2,849 7949 21819 7869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21,17 g 0,96 g 0,95g 36,99 g 0949 2299 52,14 g 21749 1,329 29,65 g 0,23 g 0,66 g 47,86 g 28,98 g 1,049

[N OBEMOINC

Elelmezési
osztéalyvezetd

Vezetd
dietetikus

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

VYD VOB

Gazdaséagvezetd

2023.07.05. 13:26:33 | QB - Elelem

h.M



