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hétfé
(00482)
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2022.07.12.
kedd
(00482)
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mEan
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Tételes étlap 2022.07.11. - 2022.07.17.
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00 5,00

0,

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

Margarin Light 213,18 51,00 1,4 0,00 0,12
Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 8,75 1,40 041 4928 0,87 1,18
TV paprika 32,76 0,00 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Gulyasleves I* 856,13 204,82 1359 9,19 217 16,37 0,00 0,67
. * () Cr— ([
Szalagos Fank | 275756 659,70 14,35 20,81 3,40 102,93 39,92 0,16 @
.. L) L) L

Grissini 1051,48 25155 599 7,00 378 31,88 321 185

Osszesen: 6106,59 1453,07 46,76 4502 11,64 202,44 44,39 4,64
Vajkrém izesitett 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Paradicsom 36,62 876 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01

* L L
Lebbencsleves | 523,80 12531 3,01 4,19 0,50 1852 0,00 0,63
Siilt csirkecomb I* 1122,75 268,60 31,40 15,26 282 1,12 001 1,14

.. er Al 1% O\

Z6ldborsofézelék | 1293,65 309,49 17,70 7,92 1,45 41,15 2,00 0,66
kenyér teljes ki6rlés, 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00

szel.

0,49
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2022.07.13.

2022.07.14.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

csltortok

(
00482

(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

Zebrarud 1197,15 286,40 6,88 6,91 2,68 5001 7,88 059
Osszesen: 5576,04 133398 71,27 39,78 10,34 170,91 11,14 4,47
Margarin Light 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12
Szel.Trap.sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 714 064 000 0,97
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,66 056
Gyiimélcsleves I* 462,27 11059 0,73 0,30 0,00 2567 11,39 0,21 @
ltaliai rantott szelet * 150522 360,10 22,33 19,46 3,98 2347 000 151
Parolt rizs I* 1447,09 346,19 648 7,70 090 6237 001 041
Kovaszos uborka 47,67 11,40 097 0,10 000 1,65 0,00 2098
Pogacsa vajas 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 656276 1570,03 54,07 56,75 19,24 191,09 26,88 7,65
Tuarékrém kapros I* 176,34 42,19 3,78 2,50 163 1,08 1,08 0,23
Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 047 30,99 1,88 0,90
Uborka(kigyd) 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Csurgatott tojas leves 541,70 129,59 505 8,94 159 7,12 012 0,68
suli*
Bolognai Spagetti I* 284111 649,02 30,88 32,26 10,54 6566 000 1,96
Oszibarack 242,80 5811 1,20 1,50 000 9,00 000 001




)22.07.:

2022.07.15.

dntek
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

pen
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m

C

Teljes ki6rlésii fahéjas 1697,08 406,00 6,59 9,73 6,57 55,22 22,82 0,50
csiga

Osszesen: 6200,12 145261 53,60 56,05 20,80 169,75 25,90 4,29
Margarin Light 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Parizsi baromfi 267,37 63,96 357 546 206 006 000 0,68 @
Zsemle magvas 1193,81 285,60 11,72 7,44 1,71 41,48 1,12 2,12
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Daragaluska leves isk* 583,04 13948 354 570 0,73 1827 001 093
Panirozott halrudak isk 689,00 164,83 9,30 5,50 0,00 18,20 0,00 0,00
Burgonyapiré Karfiolos I* 981,45 234,80 7,08 4,67 1,34 40,18 0,00 0,55
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 25,00 0,56
200g

Osszesen: 4899,05 1172,01 42,21 38,89 10,65 157,20 26,13 4,96
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