2025. 06. 30.

hétfé
(00533)
Térokmogyord mentes 4-6 év

T

m
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Citromos tea ovi
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Pulykamell sonka
Zsemle

TV paprika
Gulyasleves O*

Daras metélt Ovi*

Gluténmentes ostya (kg)

Gylmoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

308,21
159,89
90,29
726,82
16,38
522,09

1 384,05
700,57
426,72

4 335,02

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

73,73
38,25
21,60
173,88
0,00
124,90
331,11
167,60
102,09

1033,16

0,
0,00
2,40
6,25
0,24
7,85
9,85
0,60
0,54

27,82

)
09 0,02

3,75
1,00
0,81
0,06
5,38
5,66
3,44
0,00

20,12

©)

0,00
1,05
0,32
0,23
0,00
1,20
0,73
1,34
0,00

4,87

18,11
0,00
0,52

34,27
0,60

10,90

59,79

33,36

25,40

182,95

17,98
0,00
0,26
1,84
0,00
0,00
5,00
1,00
0,00

26,08

0,00
0,09

0,44

" HRDDBWY
0,00

0,51

071

0,96

0,00

3,48




2025. 07. 01.
kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
0,09

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00
zsirt.

Szel.Trap.sajt 310,88 7437 554 562 357 0,32 0,00 0,49
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
DRDBDBW
0,00

Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00

E Lebbencsleves O* D. 339,45 81,21 194 3,14 036 11,40 014 112

Rozmaringos cs.combf. 819,54 102,94 14,69 14,82 2,20 0,78 0,01 1,35

O*

Tokfozelék O* T.M. 435,43 58,63 2,82 3,04 0,32 16,07 0,80 0,83

Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,24 0,92 0,39 EpLe Saraie

2NN

U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
DN D
6,79

Osszesen: 477548 1003,79 49,89 46,50 12,79 126,57 5,71




2025. 07. 02.

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi
Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle

TV paprika

Erdei gyumolcsleves O*
Natur Csirkemell ovi tojas
Pérolt rizs (jdzmin) O*
Kovaszos uborka
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
153,62
726,82

16,38
305,41
669,71
210,50

28,60
324,16
398,41
726,82

3 868,64

73,73
36,75
173,88
0,00
73,06
160,22
50,36
6,84
77,55
95,31
173,88

921,58

0,09
0,15
6,25
0,24
0,50
18,24
0,00
0,58
3,45
0,03
6,25

35,78

0,02
3,60
0,81
0,06
0,23
7,27
5,57
0,06
7,05
10,50
0,81

35,98

0,00
3,15
0,23
0,00
0,00
0,91
0,63
0,00
2,85
2,85
0,23

10,85

18,11
0,96
34,27
0,60
16,98
5,28
0,00
0,99
0,08
0,06
34,27

111,60

17,98
0,00
1,84
0,00
7,27
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06
1,84

28,99

0,00

0,21 @

R OIS N
0,00

0,01
"D
44
0,68
0,15

DRV BY
5,74

01
01
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Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
& L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Csontleves tésztaval 173,69 4155 213 1,17 017 566 000 0,97
ovi*diéta @ @
Bolognai Spagetti O* TM. 1642,02 392,83 20,63 12,71 257 4894 0,17 1,99
Gorégdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 9,75 0,00 0,02
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
NS ZNNO
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4267,21 1020,86 39,77 19,12 418 169,11 37,96 4,78
Kakao 0,21 (Pottyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 2280 0,23
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
BRVRBY
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76 1,97 3,16 0,34 1569 4,00 0,90
Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 56,22 16,00 9,58 1,65 125 000 0,770 @@
& 10
Burgonyapuré O* T.M. 894,81 214,07 451 3,81 0,89 3954 2,81 0,75




2025. 07.

04.
(00533)

i E Coleslaw kaposztasalata 818,69 195,86
g O*TM

2 U Koékuszgurt 1209 520,00 124,40
%

|.

Osszesen: 4949,93 1 084,42

Elelmezési
osztalyvezetd

2,82

1,45

42,20

17,51 6,02 6,35

11,64 9,93 5,28

55,54 22,10 126,83

Vezetd
dietetikus

0,08

3,11

34,74

002
0,11
4,65

Gazdaséagvezetd



