2025. 06. 30.

hétfé
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi
Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika
E Gulyasleves O*

Daras metélt Ovi* G.T.M.
U Gluténmentes ostya (kg)

Gylmoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

308,21
90,29
398,41
726,82
16,38
522,09
1655,21
700,57
426,72

4 844,70

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

73,73
21,60
95,31
173,88
0,00
124,90
395,98
167,60
102,09

1 155,09

0,
2,40
0,03
6,25
0,24
7,85
2,64
0,60
0,54

20,64

)
09 0,02

1,00
10,50
0,81
0,06
5,38
4,41
3,44
0,00

25,62

©)

0,00
0,32
2,85
0,23
0,00
1,20
0,47
1,34
0,00

6,41

18,11
0,52
0,06

34,27
0,60

10,90

84,95

33,36

25,40

208,17

17,98
0,26
0,06
1,84
0,00
0,00

24,40
1,00
0,00

45,54

0,00
0,44

0,15

" HRYDBWY
0,00

0,51

0,40 @

0,96

0,00

3,23




2025. 07. 01.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Paradicsom
Lebbencsleves ovi*tojas
Rozmaringos cs.combf.
O*

Tokfézelék O* T.M.
Zsemle

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
196,46

398,41

726,82

18,31
314,72
819,54
435,43
363,41

72,73
398,41
726,82

4779,27

73,73
47,00
95,31
173,88
4,38
75,29
102,94
58,63
86,94
17,40
95,31
173,88

1 004,69

0,09
2,00
0,03
6,25
0,20
1,35
14,69
2,82
3,13
2,24
0,03
6,25

39,08

0,02
4,22
10,50
0,81
0,04
3,03
14,82
3,04
0,41
0,56
10,50
0,81

48,76

0,00
1,44
2,85
0,23
0,01
0,34
2,20
0,32
0,12
0,22
2,85
0,23

10,81

18,11
0,44
0,06

34,27
0,80

10,65
0,78

16,07

17,14
0,86
0,06

34,27

133,51

17,98
0,10
0,06
1,84
0,00
0,10
0,01
0,80
0,92
0,10
0,06
1,84

23,81

0,00
0,40

0,15
" DRYVBWY
0,00
0,66
1,35

0,83
> DRV BW

0,56

0,15

R OISISIRIRNO
6,03




2025. 07. 02.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

U

Citromos tea ovi
Szendicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle

TV paprika

Erdei gyumolcsleves O*
Natur Csirkemell ovi tojas
Pérolt rizs (jdzmin) O*
Kovaszos uborka
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21

153,62

726,82

16,38
305,41
669,71
210,50

28,60
324,16
398,41
726,82

3 868,64

73,73
36,75
173,88
0,00
73,06
160,22
50,36
6,84
77,55
95,31
173,88

921,58

0,09
0,15
6,25
0,24
0,50
18,24
0,00
0,58
3,45
0,03
6,25

35,78

0,02
3,60
0,81
0,06
0,23
7,27
5,57
0,06
7,05
10,50
0,81

35,98

0,00
3,15
0,23
0,00
0,00
0,91
0,63
0,00
2,85
2,85
0,23

10,85

18,11
0,96
34,27
0,60
16,98
5,28
0,00
0,99
0,08
0,06
34,27

111,60

17,98
0,00
1,84
0,00
7,27
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06
1,84

28,99

0,00

0,21 @

R OIS N
0,00

0,01
"D
44
0,68
0,15

DRV BY
5,74

01
01




2025. 07. 03.

2025. 07. 04.

csltortok

tek

pén

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

Tejeskaveé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
& L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 184 077 @@
Csontleves tésztaval 173,69 4155 213 1,17 017 566 000 0,97
ovi*diéta @ 9
Bolognai Spagetti O* TM. 1642,02 392,83 20,63 12,71 257 4894 0,17 1,99
Gorogdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 9,75 0,00 0,02
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 EMpLe Sarate
NS ZNNO
Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 4394,98 1051,43 40,42 21,01 4,42 171,93 32,97 4,78
Kakad ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Saraie
BRVRBW
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00




2025. 07. 04.

antek
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-

pen

A

s
f oA rARARA

E Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76

Gyros fiisz. csirkecombf. 652,04 56,22
O*
Burgonyapiré O* T.M. 894,81 214,07
Coleslaw kaposztasalata 818,69 195,86
O*TM

U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40

Osszesen: 523251 1152,02

Elelmezési
osztalyvezetd

1,97

16,00

4,51

2,82

1,45

37,00

3,16 0,34 15,69 4,00
9,58 1,65 1,25 0,00
3,81 0,89 39,54 2,81
17,51 6,02 6,35 0,08
11,64 9,93 5,28 3,11

63,95 23,94 130,32 29,98

Vezetd
dietetikus

0,90

B OIS
0,75
*=BDVLV®
0,11

4,60

Gazdaséagvezetd




