2024. 07. 01.

2024. 07. 02.

hétfé
(00492)
Tejmentes 4-6 év

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

mEan
T

Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

)

0,

rie |Zsir (g)
09 0,02

)]
0,00

Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,0 060 0,00 0,75
sertés 50 gr

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Lencseleves hisos 981,16 234,73 12,22 11,23 2,67 2085 0,00 0,89
(sertés) O*

. s - OO0
Sonkas tészta ovi*TM 239436 57281 21,71 2949 12,67 5476 030 211
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 6243,92 1489,84 46,10 61,15 23,01 187,95 20,03 5,48
Kokusztej 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 0,00 0,07
Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 008 0,60
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

. % O O.amnY 0.
Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76 1,97 3,16 0,34 1569 4,00 0,90
Natdr Csirkemell ovi tojas 669,71 160,22 18724 7,27 091 528 000 092
Burgonyapuré O* T.M. 894,81 214,07 4,51 3,81 0,89 39,54 2,80

0,75




E Gorégdinnye 19516 46,69 075 030 000 975 000 002

2024. 07. 02.

2024. 07. 03.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

U Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 008 0,68

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Osszesen: 6766,50 1224,52 48,42 93,13 52,18 145,11 8,46 5,79

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Méz 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Zabgaluskas leves 39522 9455 280 4,43 0,50 10,63 0,00 0,61

O*T.M.

Zo6ldséges combragu 571,90 22,18 18,33 4,81 1,11 4,85 0,00 1,29

O*T.M.

Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 489 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 0,01

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32
Osszesen: 4533,80 970,00 39,27 29,57 570 160,82 3537 3,95




2024. 07. 04.

2024. 07. 05.

csutortok
(00492)
Tejmentes 4-6 év

tek

pén
(00492)

Tejmentes 4-6 év

m

Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00

Bundas zsemle O*TM 1511,35 36157 7,87 20,81 2,72 3434 075 1,01

Husleves O* 27531 6586 3,46 2,79 089 651 000 1,14

Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 017

Meggymartas O* T.M. 666,91 15955 1,64 0,82 0,00 34,66 10,02 0,02

Zsemle 36341 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39 "@

Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01

kulonféle

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4867,90 1164,58 39,97 34,03 6,51 169,14 43,46 3,51

Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1091 0,24 20,93 12,99 0,00

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 0,80 0,00 0,00

Zellerkrémleves (friss) O* 191,33 4577 151 0,41 0,03 879 1,04 055

e &)

Bakonyi sertésszelet 700,15 167,50 14,47 9,81 265 555 008 146 “@

O*TM

Tarhonya koret O*diéta 112354 268,79 10,20 6,71 0,97 4157 000 1,11

Kaposztasalata ovi 177,90 42,56 1,33 0,17 0,02 8,65 4,00 0,33




» U Alma 145,41 34,79
>~ Qe
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0,40
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40,57

0,40 0,00 7,00
0,84 0,20 32,96
33,52 7,70 160,68
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0,00
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