(KJ) (Keal) }(9)

2026. 06. 29.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T Tea Instant O*
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Pulykamell sonka

Zsemle rozsos 60g

TV paprika

m

Gulyasleves marhahussal
o*

Szalagos Fank O*
Barackiz

Porcukor

U Sajtos stangli 50g

Osszesen:

152,91
159,89
90,29

1 060,05
16,38
360,86
1415,77
181,25
167,83
0,00

3 605,23

Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

36,58
38,25
21,60
253,60
0,00
86,33
338,70
43,36
40,15
0,00

858,57

0,74
0,00
2,40
8,75
0,24
1,65

10,71
0,08
0,00
0,00

24,57

3,75
1,00
1,40
0,06
4,09
11,17
0,00
0,00
0,00

21,51

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

1,05
0,32
0,41
0,00
0,53
2,82
0,00
0,00
- 1,00

4,14

0,00
0,52
49,28
0,60
10,66
48,63
10,70
9,99
0,00

138,62

0,00
0,26
0,87
0,00
0,18
4,04
10,70
9,99
0,00

34,25

013

0,09

0,44
1D RDVDWVBD®
0,00

0,81

0,00 @

0,00

0,00

2,74




2026. 06. 30.

2026. 07. 01.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 7437 554 562 357 032 000 049

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Lebbencsleves O* 314,12 7515 2,02 236 0,34 11,55 021 0,66

Rozmaringos cs.combf. 819,54 196,06 14,69 14,82 2,20 0,78 0,01 1,35

O*

Tokfézelék O* 588,80 140,88 3,69 547 1,82 1876 1,86 0,67

Kenyér teljes kidriést, 201,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,29

szel.

Pogécsa vajas 100 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 ool VWY

géosa vejes 100g DRV BOW

Osszesen: 5231,91 125165 48,13 4835 16,44 137,94 20,38 5,49

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 003 0114

zsirt.

Korpas Kenyér 53504 128,00 471 0,65 0,16 2514 0113 0,56

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00

Erdei gylimélcsleves O* 30541 7306 050 023 0,00 16,98 7,27 0,01

Rantott csmell lengamos 981,87 234,90 18,58 11,77 1,49 13,40 0,06 0,97

O*

Parolt rizs O* 1084,84 25953 4,84 578 0,68 46,77 0,01 0,30




2026. 07.

2026. 07. 02.

2026. 07. 03.

01.
(00494)
Sertéshus

csltortok

tek

pén

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

mAAntA~ 1

Uborka salata O* 121,39 29,04 0,75 0,07 0,00 632 500 052

Puding habos 175 gr 643,72 154,00 1,93 4,03 2,80 27,65 21,70 0,00
Osszesen: 3976,99 94751 33,04 25,63 7,09 145,70 42,41 2,63

Tea Instant O* 152,91 3658 074 0,04 001 824 821 0,13

Bundas kenyér O* 132626 317,29 624 20,62 2,63 2583 055 1,01

Limonadé O* 199,18 47,65 0,09 0,03 0,00 10,92 9,99 0,00

Bolognai Spagetti 1869,01 42523 2545 16,47 4,68 49,17 017 2725

O*sertésm. @ @ @

Gérdgdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 9,75 0,00 0,02

Teljes kisriésti fahéjas 1697,08 406,00 659 973 6,57 5522 22,82 0,50 @@@

csiga @ @ @
Osszesen: 5439,60 127944 39,86 47,19 13,89 159,13 41,74 3,91

Kakao ovi 636,99 15239 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38

Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 016 000 0,52

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Zsemle magvas 55g 119381 28560 11,72 7,44 1,71 41,48 112 2,12 @@@

2 016

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Paradicsom leves O* 484,85 94,09 2,58 4,16 0,47 16,88 500 0,63

Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 15599 16,00 9,58 1,65 125 000 0,770 @

o DDE

Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3,91 1,76 3579 0,00

0,49
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E Coleslaw salata céklas O* 611,55 146,30

U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25
zsirt.
Fonott kalacs 603,59 144,40

Osszesen: 5447,61 1281,34

Elelmezési
osztalyvezetd

1,50

0,00

4,19

53,94

12,81 235 584 142 0,73
0,09

3,75 1,05 0,00 0,00

1,95 1,24 24,12 3,05 0,29®@
6,11

51,32 13,30 147,78 20,58

Vezetd Gazdaségvezetd
dietetikus




