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Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

36,58 0,7 0,01 8,24

rat (9) |(9)
7,71

., . . (™ 0
Sertésmajkrém 65 g 192,00 4593 265 2,88 099 1,17 0,00 0,37 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 066 0,56
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Lencseleves hlisos 981,16 234,73 12,22 11,23 2,67 20,85 0,00 0,89
(sertés) O*

. . " Cr—==(
Sonkas Pizza O 139166 31322 16,84 10,12 425 4327 261 3,07
... L] L] T
Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 1,85
Osszesen: 4320,63 1010,01 43,39 31,98 11,86 131,15 14,19 6,87
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727
Teljes kibriési pizzas 161348 386,00 870 1517 10,83 31,79 3,12 0,66
csiga
. % (1) a L
Paradicsom leves O 484,85 94,09 2,58 4,16 0,47 16,88 500 0,83
Grill csirkemell O 702,58 168,08 29,76 4,98 0,74 0,86 000 0,23
Burgonyaptiré O* 94924 227,09 645 3,93 1,77 40,67 0,00 0,59
Gérégdinnye 195,16 46,69 0,75 0,30 0,00 975 0,00 0,02
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 008 0,68




2024. 07.

2024. 07. 03.

2024. 07. 04.
csltortok

02.
(00481)
Gyermek

r Avi\

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

A

(00481)
Gyermek (4-6 év)

—

Zsemle, tonkély 108346 259,20 9,77 2,63 0,84 4452 031 1,12
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 5926,44 139590 68,46 44,99 20,18 15549 851 4,50
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 0,01 824 7,71 0,13
Va,j 100g haromnegyed 47,28 11,31 0,01 1,25 0,77 0,01 0,01 0,00
ZSIros
Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kukoricas kenyér 543,40 130,00 454 057 0,15 2597 0,67 0,70
Zabgaluskas leves O* 384,99 9210 328 3,93 0,50 10,65 0,00 0,23
Z6ldséges combragu O* 646,51 40,03 1875 6,31 2,04 550 060 151
(P)Etrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80
Oszibarack 161,93 38,74 080 1,00 0,00 600 000 0,01
Omlés keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Osszesen: 3329,82 681,97 33,09 19,78 424 11927 2519 3,38
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Bundas kenyér O* 132626 317,29 6724 20,62 2,63 2583 048 101
Husleves O 27531 65,86 3,46 2,79 089 651 000 1,14
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 032 000 0,17
Meggymartas O* 665,33 159,17 1,00 0,64 0,00 3597 1502 0,02
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Graham kenyér 397,52 9510 430 0,63 0,17 16,13 026 0,45
Makos madarka 895,36 214,20 6,16 2,92 1,63 3627 621 0,58

Osszesen: 4663,96 111578 44,76 37,08 9,26 141,62 31,96 3,64
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Zsemle rozsos 1060,05 253,60 875 1,40 041 4928 087 1,18
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
Zellerkrémleves (friss) O* 200,28 47,91 169 1,23 0,66 7,30 044 0,56 @
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Bakonyi sertésszelet O* 812,17 194,30 1501 12,21 415 621 074 148
Tarhonya kéret O* 1127,81 269,81 10,23 6,73 0,98 41,78 0,01 1,11
Kaposztasalata ovi 177,90 42,56 1,33 0,17 002 865 4,00 0,33
Puding habos 175 gr 643,72 154,00 1,93 4,03 2,80 27,65 21,70 0,00

Osszesen: 490555 117357 48,62 36,77 12,49 158,09 30,76 5,14
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osztéalyvezetd dietetikus




