(KJ) (Keal)  [(9) ©)
00 1,00 0,5

2025. 06. 30.
hétfé
(00447)
Nebulé évoda

2025. 07. 01.
kedd
(00447)
Nebul6 évoda

Tételes étlap 2025.06.30. - 2025.07.06.

T Kakaé 0,21 (Pottyds) 538,44 128,81 7, 54 22,80 22,80 0,23
Kalacs kakaos 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 29,50 0,16 0,35 A\ A0 @
DRV 0
.. - o C Cr—
E Majgaluska leves O 393,52 94,14 566 4,71 0,76 682 003 0,83
Turods derelye* ovi 1589,41 380,24 1356 6,21 0,53 6559 000 1,16
e cerl GO
Vanilias tejfl O 34446 8241 162 7,20 450 2,48 3,08 0,06
U Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 240 062 012 000 0,07
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04
Osszesen: 4430,24 1059,86 39,67 29,72 9,89 153,73 26,55 3,61
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vaj 100g haromnegyed 4728 11,31 0,01 1,25 0,77 0,01 0,01 0,00
zsiros
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 000 0,9 0,00 0,00
. * (1) a L
E Paradicsom leves O 484,85 94,09 2,58 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Rakott cukkini(csGben 181851 43505 18,63 26,17 9,66 30,95 000 1,15
0" 0




2025. 07.

2025. 07. 02.

2025. 07. 03.

01.
(00447)

szerda
(00447)
Nebul6 évoda

csltortok

Nebuld

(00447)
Nebulé évoda

AviAaAA

Pogacsa saijtos 80 gr 1364,35 32640 6,80 8,26 6,17 39,76 6,60 0,46 caplegnlconterylogmle
gicsa safos 80 g 0,0
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 4830,49 1133,72 40,20 43,95 1884 131,86 1209 3,30
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Méz 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Gyiimélcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Huspogacsa ovi* 114655 274,29 12,48 20,57 588 952 001 228
Burgonya petrezselymes 859,13 205,53 5,09 2,26 0,26 40,20 0,00 1,20
O*
yanl ’ . ‘ ‘
Nyari salata neb.ovi 198,02 44,78 1,36 2,05 027 539 000 1,07
Teljes kibriésti pudingos ~ 1646,92 39400 7,82 8,63 565 56,16 16,79 0,90 @@
taska &) 0,0
Korte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Osszesen: 5696,61 1360,22 38,65 42,43 1523 186,83 4348 6,63
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Csicseriborsokrém O* 105,88 2533 1,37 059 005 2,95 0,00 1,13
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,24 25,76 0,48

0,78




2025. 07. 03.
csutortok

tek

2025. 07. 04.
pén

(00447)
Nebuld évoda

(00447)
Nebulé évoda

E Z8ldborsdleves O* 457,12 109,36 4,43 4,18 047 1326 0,00 0,67
Lecs6s virsli ovi 920,29 220,17 7,55 20,59 457 1,42 000 1,73 @
Tarhonya kéret O* 1127,81 269,81 10,23 6,73 0,98 41,78 0,01 1,11

U Huskrém csirke ovi 392,20 93,83 501 8,08 2,94 045 000 0,26
Kifli, tejes 614,29 146,96 491 1,18 0,48 27,70 0,00 0,49 @@
Uborka(kigy) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 001

Osszesen: 4326,97 103517 39,16 42,04 9,64 122,07 870 631

T Tej2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Szeletelt eidami (kg) 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,00
Me'a:tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
ZSIrt.

Kenyér teljes kiériést, 388,16 92,86 3,70 0,49 003 1875 0,00 0,39
szel.
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 090 0,00 0,00

E Zdldborsleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 0,47 13,26 0,00 0,67
Svéd htsgoly6 *O 899,25 21513 10,37 16,04 491 7,06 000 0,50
Meggymartas O* 83521 199,81 0,76 0,26 0,00 47,73 39,95 0,01
Tort burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 002 1472 000 0,89
ovi

U Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 148 022 000 044
Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09

zsirt.




2025. 07.

04.
(00447)
Nebuld

U Zsemle hosszu 576,84 138,00

Paradicsom 27,47 6,57

AviAaAA

Osszesen: 4695,69 1117,49

Elelmezési
osztalyvezetd

4,74
0,30

41,30

0,42 0,06 28,20 0,60
0,06 0,01 1,20 0,00

41,12 14,09 142,98 40,55

Vezetd
dietetikus

R SISILOING
0,00
4,01

Gazdaséagvezetd



