Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Kj) (Kcal) — ](9) (9) rat (9) [(9)

R Kokusztej 1236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 1,38 0,28
flakes)

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
® 20% zs
. @ Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
S 5
10 JE T Ama 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
°F I e
N < 8 &  E Fiszeres cs.mellcsikok 425,34 101,76 12,51 5,16 0,65 1,212 0,00 0,88
Q o B* T.M.
— Cukkinis sargarépa féz 482,34 11539 326 3,52 0,37 17,35 080 0,81
*B.T.M.

U EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 000 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Retek honapos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 5124,82 930,34 39,90 69,87 3950 111,48 3,78 4,86

_ $ R Kakad blcsi T.M. 534,50 127,87 1,49 232 0,48 2456 17,21 0,09
N e
S % Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 240 062 012 000 0,07¢
,\'-o:E 6tt tojas bolcsi , , , , , , ) ,
oo X

< = . . .

: 3 o Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< o =
N L0 20% zs
N : Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

L]



2024. 07. 02.

2024. 07. 03.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Ujhagyma 12% db 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Sertés siilt bolcsi 416,59 99,66 8,49 6,96 1,58 0,65 0,00 0,48
Paradicsom martas bolcsi 665,98 137,42 3,78 5,05 0,54 2447 599 0,30
Tort burgonya féladag 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi
Minidzsem 25g-os, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ‘@
kilonféle
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Osszesen: 4649,18 1090,33 31,65 32,55 7,49 168,75 38,28 2,85
Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Nektarin 231,08 5528 0,94 0,46 0,05 11,78 0,00 0,00
Kassai burg.leves B* TM. 551,00 131,82 9,25 6,98 1,62 7,71 0,00 0,73
Tejbekdles, Kakads pc B* 928,28 222,08 361 2,76 0,54 4533 17,50 0,22 @
Tk LA
Oszibarack 80,96 19,37 0,40 0,50 0,00 3,00 0,00 0,00

’ , . s . ﬂ ‘ ‘ ‘ ‘

Sonkakrém hazi balcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 0,08 0,59

T.M.




2024. 07.

2024. 07. 04.

03.
(00471)

csltortok

(00471)
1-3 év tejmentes

1-3 év
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Zsemle

Jégcsap retek

Osszesen:

Kokusztej
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zdldpaprika

Gyumolcslé 100%-o0s
Csirkepaprikas B*TM
Tészta koret Farfalle B.
Vegyes friss salata bolcsi
Alma

Gluténmentes ostya (kg)

Osszesen:

726,82
18,27

4 045,35
1 236,00

196,46

265,61

726,82

24,57
213,93
496,09
760,72

82,91
145,41
700,57

4 849,09

173,88
4,37

967,79
0,00

47,00
63,54
173,88
5,88
51,18
118,68
181,99
19,84
34,79
167,60

864,38

6,25
0,36

32,87
3,03

2,00
0,02
6,25
0,36
0,65
9,85
6,80
0,66
0,40
0,60

30,62

0,81
0,03

27,96
32,00

4,22
7,00
0,81
0,09
0,18
8,13
4,78
0,10
0,40
3,44

61,15

0,23
0,00

7,19
28,37

1,44
1,90
0,23
0,00
0,00
1,23
0,68
0,02
0,00
1,34

35,21

34,27
0,66

142,84
4,22

0,44
0,04
34,27
0,90
10,90
1,83
27,72
3,96
7,00
33,36

124,64

0,75
0,00

24,18
0,00

0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,27
0,00
1,00
0,00
1,00

3,12

™)

0,04

3,62
0,05

0,40

0,10

0,77

S

0,00
0,00
0,96
0,77 @
0,35
0,01
0,96

4,37



2024. 07. 05.

tek
(00471)
1-3 év tejmentes

7

pen

R

—
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Kokusztej

Kukoricapehely (corn
flakes)

Petrezselymes réama B*
T.M.

Zsemle
Uborka(kigyo)

Korte

Zabpelyhes fasirt B T.M.

Kelkaposzta fé6zelék
bolcsi

Harcsapastétom 130g
Zsemle

Kaliforniai paprika

1 236,00
244,53
266,12
726,82

14,74
221,51
552,84
590,64
272,02
726,82

38,70

Osszesen: 4 890,74

0,00
58,50
63,66

173,88

3,53

52,99
132,26
141,30

65,08
173,88

9,26

874,34

Elelmezési

osztalyvezetd

3,03
1,13
0,03
6,25
0,30
0,40
11,27
6,20
0,00
6,25
0,30

35,16

32,00
0,47
7,00
0,81
0,03
0,30
6,25
3,31
5,93
0,81
0,09

57,00

28,37 4,22
0,17 12,30

1,90 0,06

0,23 34,27

0,00 0,51

0,00 12,00

0,95 7,52

0,37 21,31

0,80 1,15

0,23 34,27

0,01 1,81
33,03 129,42
....... vezeto

dietetikus

0,00
1,38
0,00
0,75
0,00
0,00
0,04
0,00
0,05
0,75
0,00

2,97

0,05

0,28 ‘@
0,10
0,77

0,01
0,01

0,63
0,60
0,29
0,77

0,00

3,51

Gazdaséagvezetd




