Tételes étlap 2026.06.29. - 2026.07.05.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
T 60 1,50 8

Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (9) |(9)
0,39

0,4 0,78 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 1,84 0,77 cape Syratogm
N BBRB®D
o "‘ﬂf TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
N G
©© O™~ E Gulyasleves marhahissal 1008,11 241,18 12,84 11,19 1,15 16,14 0,17 1,39
ok % g I*D.
©o £ e . . 0
- S5 Darés metélt | 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 81,98 599 0,93 .E
S T E 010
2 Barackiz 302,08 7227 013 0,00 0,00 17,83 17,83 0,00 @
U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 5951,29 1417,89 38,221 40,18 8,41 219,08 27,55 5,15
T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
(
>
) ‘o Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
S s 20% zs
.5 O~ Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
$3 Sy 2
8 x 8 % Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
o ~ o
AN [ 0
‘T E Lebbencsleves I* D. 523,50 12524 3,30 4,36 0,49 1853 0,27 141 ;
£
Rozmaringos cs.combf. I*  1074,52 257,06 18,90 19,59 2,89 1,04 0,02 1,69




2026. 06. 30.

2026. 07. 01.

2026. 07. 02.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

7
A

Tokfézelék I* T.M. 630,90 90,21 427 4,09 0,42 2382 080 1,05
: L2 L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Sos perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 4607,42 104153 39,46 50,62 12,87 11951 4,85 6,49
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
H L) L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Erdei gylimélcsleves I* 407,31 97,44 066 0,31 0,01 22,65 9,69 0,01
Flszeres cs.mellcsikok 710,32 169,93 20,26 8,35 1,05 3,21 0,00 1,14
I*T.M.
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 640 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Uborka salata I* 166,24 39,77 0,97 0,09 0,00 872 699 0,72
Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 1888 14,75 0,00
125¢
Osszesen: 425593 1012,28 38,98 26,85 7,59 151,91 33,27 3,72
Bundas zsemle ITM 171439 410,14 841 2593 3,37 3437 1,94 1,02 O L0 AOENCENO
0
Limonadé I* 29588 70,78 0,13 0,09 0,00 16,15 14,99 0,00
Lasagne 1*TM 3833,04 890,71 27,07 72,38 3573 3856 0,00 2,03 @
Gérdgdinnye 260,21 62,25 1,00 0,40 0,00 13,00 0,00 0,02




2026.

2026. 07. 03.

07. 02

tek

pén
(00525)

Tejmentes 7-14 év

m

Almas fahéjas rétes*diéta  1266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52

Osszesen: 7370,06 173688 43,11 113,80 51,10 134,08 34,93 3,59
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Paradicsom leves I* 818,49 162,95 398 8,12 0,92 2644 7,99 0,90
Gyros flisz. csirkecombf. 813,78 194,68 19,24 12,26 207 162 000 1,000 @
o OIS
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 50,34 323 0,89
Kaposzta salata s.répas 196,73 47,07 1,51 0,21 0,03 9,47 3,00 0,61
I*
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L] L) L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 6002,06 1403,05 49,77 64,27 1525 160,33 18,36 6,78

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




