Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.
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hétfo
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Pépes szoc. otthon

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Vaj (100 g.) 63,03 1508 001 167 1,03 0,01 001 0,00
() Cr— ([

Fonott kalacs 1508,98 361,00 10,47 4,87 3,10 60,30 10,06 0,83
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

” L) L) L) LYo
Husgaluskaleves 1016,86 24327 17,97 11,41 2,62 17,10 0113 2,80 @

. . &g O
Tejbenrizs 217540 520,43 19,66 7,60 4,06 112,98 3497 1,55
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 48 g. 29850 71,41 3,00 582 000 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj

. . Ll Ly
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 644 0,18
Osszesen: 8819,70 2109,97 72,30 39,94 1568 306,26 96,61 7,63

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

. &g O
Sajt kocka 1 db/ 25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 164 1,39
Oszibarack befstt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01




2024. 06. 25.

2024. 06. 26.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon
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Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51

Tokfozelék diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 2752 097 2,06

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 030 121 @

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8233,10 1969,64 83,66 47,83 17,84 290,20 64,26 15,36

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tarhonyaleves diétas 912,83 21838 582 6,59 0,75 3374 009 343

Hasgomboc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Zéldborsépiire fozelék 924,02 221,06 1508 1,29 0,24 36,65 0,00

*mir.*

2,04




2024. 06. 26.

2024. 06. 27.

cslitortok

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon

m

<

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 615,30 147,20 14,80 0,64 0,16 064 032 2,08
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Gyiimélcs joghurt 125 g. 386,65 92,50 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08
1,5%

Osszesen: 8151,61 1950,14 90,28 28,90 8,05 316,42 77,86 16,16
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 1946 7,78 3,65 061 243 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 030 5230 0,00 200

A L) Ll
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 000 440 000 0,38 @
Puding 175 g. 2,4% zsirt 367,84 88,00 1,10 2,30 1,60 1580 12,40 0,00
A A L] L) L) L L

Csontleves hazi betéttel 623,60 149,21 7,54 3,43 0,28 2230 014 3,40
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 20,55 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Oszibarack befétt 256,92 61,46 0,35 0,00 0,00 14,84 980 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Saijt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 045

50g.
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2024. 06. 28.

2024. 06. 29.

L]
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pén

szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

(
00112

(00112)
Pépes szoc. otthon

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8619,41 2062,05 81,12 53,33 20,20 311,86 70,48 18,03

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 3158 19,98 0,28

Zebra rud 239430 572,80 1376 13,82 536 100,00 1576 1,18

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csurgatott tésztaleves 672,41 160,86 551 6,89 0,95 19,06 0,05 3,33

Haspuding 1089,08 260,54 2535 11,69 412 12,99 024 3,51

Tejf6lés burgonya fozelék  1370,29 327,82 7,32 10,39 2,40 50,06 0,66 270

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt sonka felv. 218,20 52,20 672 168 0,66 258 030 1,68

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8903,63 2130,05 80,65 49,06 1558 339,78 81,99 1568

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 2,60 080 050 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00

2,00




2024. 06. 29.

2024. 06. 30.

7

vasarnap

szombat
(00112)
Pépes szoc. otthon

(00112)
Pépes szoc. otthon
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Reszelt alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02
2 A L L) L) L) L

Z6ldségleves 876,39 209,66 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345
Vagdalt (Stefania) 1067,28 25533 21,35 13,72 3,50 11,30 0,00 3,53
Z.babpiirefozelék *mirelit- 497,83 119,10 6,44 0,67 0,00 21,39 0,00 246%
o5 910
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Majkrém szarnyas 65 g. 737,91 176,53 8,84 13,86 471 389 000 1,22 @
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Gyumélcs joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 18,75 16,25 0,08
1,5%

Osszesen: 7880,13 188519 80,16 46,73 1454 28228 61,80 16,21
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 0,00 3,30
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Erdleves 428,59 102,53 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Daralt csirkehs 891,22 21321 3345 833 210 0,86 0,00 1,36
Burgonyapure 1818,87 43514 12,07 5,20 2,24 8321 003 4,06
Almabefbtt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00




2024. 06. 30.

-

vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

V Citromos tea

Tej 2dl.

259,29 62,03

405,72 97,06

Daralt zalai felv. 546,74 130,80

Korpas kenyér

1337,60 320,00

Osszesen: 8 704,38 2 082,37

élelmezésvezetd

0,13 0,03 0,00 15,02
6,80 3,00 1,63 10,60
7,80 10,80 4,44 0,66
11,77 1,62 0,41 62,86

101,48 54,34 15,38 291,07

intézményvezetd

15,00 0,00

0,00 0,27

030 1,32
1,64 1,39
61,57 15,66

érdekképviseleti férum




